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《成功的力量》

前言

我们都知道，在这个世界上，聪明绝顶和愚蠢至极的人都很少，一般人都具有正常的能力和智力，但
其中很多人为什么都没有获得成功呢？有的时候，我们经常会看到一些很有希望成功、并非池中之物
的人，但他们最后没有像我们预期的那样，成为非凡的人物，这是为什么呢？很大一部分原因可能要
归结为：他们因为惯于投机取巧而吝于付出与成功相对应的努力；他们渴望达到顶峰，却又不甘愿走
艰险的道路；他们希求胜利，又不愿为胜利做任何一点牺牲。而有的人之所以能够成功，恰恰是因为
他们能够认识到这种普遍的社会心态，并极力地超越它们，获取成功。在我的生命历程中，在我来到
人间之后，我曾去过天堂，也曾下过地狱。正因为我有了如此丰富的人生历程，才让我真正地认识了
成功是一种过程。在走向成功的过程中，我们将要承受生活的洗礼，将要承受沉重的打击，也要面对
各种恐惧、挫折与失败。但是，这一切都是不可怕的，只要我们有一个坚强的信念，有一个为之永不
放弃的目标，只要我们坚持不懈，努力拼搏，我们终将会实现自己的梦想。在我们的生活中，当我们
接触到成功人士时，我们就会领略到这段话的含义：“每个人到了某一个年纪，都会开始明白成功的
重要性与意义，因而对它产生'期望'。但空泛的'期望'是不会导致财富的。相反，对成功强大的信念—
—执著于你的理想、筹划确定的路线去开发财富，动用坚忍不拔的精神去支援自己，永不言败、不胜
不归——将会使你做出惊人的业绩。”在我们的眼里，那些成功人士信念强大，令他们活像一只无时
不在等候的狮子；一部勇往直前而不可停止的火车头；一枚用核子能源推动，目标确定不击中鸿鹄誓
不回头的成功导弹。他们毋须别人鞭打监管，而能自制自律；他们不曾浪费一分一秒的时间，懂得尽
用资源。他们矢志不渝、无所畏惧，所以无往不利。他们在走向成功的过程中，他们认为信念是一个
最重要的精神内核，人和人最大的区分不是身体上的差异，而是在于信念的坚持和肯定。成功之人，
他们有锐矢，也有强弩；他们有伟大的梦想，但却不浸淫于虚泛的空想，他们是有计划的行动家，能
付诸实现的理想家。时间其实是我们制造的最大的一个谎言！时间是什么没有人能回答，因为时间是
我们自己编织出来的。可是没有人会怀疑时间的存在，因为大家都相信时间的存在。这证明了信念的
巨大力量。信念本身已经成为一种存在。信念可以是你最有力的武器，也可以是你最大的敌人。这取
决于你把你的信念放在积极的地方，还是消极的地方。当你的信念积极，你相信自己必然成功时，信
念的力量会帮助你克服一切困难；但当你的信念消极，你认为自己永远是个失败者时，你即使拥有天
生的智慧和机遇，也会被失败的信念抵消得一干二净。使你的信念纯净和坚强起来，为成功而迈进。
在漫漫人生长途中，信念为我们投石问路，指明前进的方向，并永无休止地烛照着我们向目标进发，
在大脑深处给我们一个清晰而强烈的储忆，那就是不达目的誓不罢休。如果你缺乏信念或是模棱两可
，那么你必定是陆地行舟，不可能取得任何成绩和进步。树立并一以贯之地持守明确具体的信念吧，
它为你指明向上之路，帮助你找到梦想的倩影，引导、激励你锲而不舍地去奋斗、去争取，进而创造
出美妙绝伦的理想人生。最终使我们认识到成功其实是一种过程，而并不是我们期望和得到某种物质
化的结果。
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《成功的力量》

内容概要

《成功的力量》讲述了：大多数成功的人都认为，人的生命是完全可以由自己的思想来规划的，人生
每一段的生活历程，都是心的体验，每一件事情的发生，都是一个人的思想、判断的反映。因此，他
们集自信、自爱、坚强、热忱等等品质于一身，攀越了人生一个又一个的堡垒、于是，他们最终脱颖
而出也就在意料之中了。
成功的程度取决于你的信念程度。心存疑惑，就会失败，相信胜利，必定成功。
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章节摘录

第一章 立志做个成功者1.成功就是不断开发自己的潜能我们需要不断地点燃内心的明灯，只有我们内
心的灯亮了，我们才能充分地认识自己，才能沿着我们的目标前进，才能不断地激发潜伏在我们内心
深处的潜力。无论在何种情形下，我们都要不惜一切代价地激发自身潜能，让自己走上成功之路。我
们要竭尽全力亲近那些了解自己、信任自己和鼓励自己的人，他们对我们日后的成功，具有不可忽视
的巨大作用。我们更应该与那些努力要在世人面前有所表现的人接近，因为他们有着高雅的志趣和远
大的抱负。我们接近那些坚持奋斗的人，他们会使我们在无意中受到感染，从而形成奋发向上的精神
。当我们做得不够完美的时候，我们周围那些不断向上的朋友，就会鼓励我们更加努力，更加艰苦奋
斗。看看我们自己吧!我们不是生活的弱者，我们同样是生活中的强者，我们都可努力做一个真实的自
我，而且我们绝大多数人都有可能做得比现实中的自己更伟大。我们要获得成功，需要准备的第一件
事便是要排除一切限制、阻碍我们的东西进入我们的体内，我们要主动寻找那些使我们能够自由、和
谐发展自己的境界。我们的思想一旦闭塞，雄心一旦消沉，我们的志向就会因此被吞没，我们的希望
就会因此化成泡影，我们前进的动力就会因此无影无踪。任何一个人无论在什么情况下，都要尽情地
释放自己内心深处强烈而伟大的激情，唯有释放并且运用自己的激情，我们才能挖掘自己的潜力，才
能因此达到成功。我们生活中的许多人受了限制却又不能摆脱束缚，我们所从事的工作与所谓的大事
相比，其实我们还只是在做一些低劣的工作。因此我们可以看出，阻碍我们事业成功的两点：一是没
有做好第一手准备；二是不能摆脱束缚。想一想，我们就会明白，在我们的生活环境中，那些胸怀成
大事立大业的人到处都有，但有的人成功了，有的人却失败了，这是为什么呢?成功者主要是他们有着
远大的理想、广阔的胸怀、丰富的经验、闪光的智慧，正是因为他们有了这些成功的素质，才使他们
克服种种困难而走向了成功。这些素质他们又是怎么得到的呢?到底又是什么力量在支撑着他们努力奋
进呢?答案是他们内心有了志在成功的力量。我们要做一个永远走在前面的人，只有这样，我们才能认
识到自我实现意欲浓烈的人更容易超越自我。只有这样，我们才能认识到唯有奋斗，才能成功。因为
我们努力了、奋斗了，我们才有了自由发展的空间，才有了坚强的自信，才能够摆脱各种各样的限制
，为实现自己的理想找到捷径。爱默生说：“我最需要的是有人让我做我力所能及的事情，而这正是
表现我自身才能的最佳途径。只要尽我最大的努力，发挥我的才能，那些拿破仑、林肯未必能做的事
情，我就能够做到。”这就是说，只要我们能够认识自我，我们就能把存在我们内心深处的潜在能量
激发出来，并能动员起生命中最优良的素质，去实现自己的宏伟理想。一个人到底有多大的潜能呢?美
国心理学家威廉认为：一个普通人只运用了其能力的10％，还有90％的潜能可以挖掘。60年代，美国
学者米德则指出人只使用了自身能力的6％。前苏联学者伊凡认为：“如果我们迫使头脑开足一半马
力，我们就会毫不费力地学会40种语言，把苏联百科全书从头到尾背下来，完成几十个大学的必修课
程。”这就是说，我们大多数人体内酣睡的潜能一旦被激发，我们就能做出惊人壮举。当一个人激发
了自己的潜在才能，找到了真正所谓的内心倾向，就使他本人的效率达到最大化。我们要注意我们自
身潜能的激活，只有重视这一点，我们才能把自己的能力应用在各个工作环节上，从而实现价值最大
化。也就是说，只有我们把自己的才能按照适用、能胜任和最有效率的原则分配在各个工作之中，我
们才能体现出自己的创造能力。有一个叫卡萨尔斯的老人，他已经90多岁了，在这个年龄，他看上去
非常衰老了，还有各种疾病在折磨着他，尤其是那令人疼痛难忍的关节炎更是折磨得他连穿衣服的能
力都没有，每天早晨和晚上都需要有人帮助才能完成。但是，令人感到诧异的一幕发生了，就在早餐
前，他贴近了他最擅长的钢琴前。尽管他走起路来颤颤抖抖，头不时地往前颠。费了很大的劲才坐上
钢琴凳，颤抖地把勾曲肿胀的手指抬到琴键上。刹时，神奇的事发生了。卡萨尔斯突然完全变了个人
似的，透出飞扬的神采，而身体也跟着开始动作并弹奏起来，仿佛是一位健康的、有力的、敏捷的钢
琴家。他那双有些肿胀，十根像鹰爪般勾曲着的手指也缓缓地舒展开来，并移向琴键，好像迎向阳光
的树枝嫩芽，他的脊背直挺挺的，呼吸也似乎顺畅起来。这是什么原因造成的呢?这是由于弹奏钢琴的
念头，完完全全地激发了潜藏于胸的能力。当他弹奏钢琴曲时，是那么的纯熟灵巧、丝丝人扣；随着
他奏起勃拉姆斯的协奏曲时，手指在琴键上像游鱼般轻快地滑移。他整个身子像被音乐溶解，不再僵
直和佝偻，代之以柔软和优雅，不再为关节炎所苦。在他演奏完毕，离座而起时，跟他当初就座弹奏
时全然不同。他站得更挺，看来更高，走起路来也不再拖着地。他飞快地走向餐桌，大口地吃东西，
然后走出家门，漫步在海滩的清风中。从卡萨尔斯所激发出的潜能来看，我们可以看出，正是卡萨尔
斯热爱音乐和艺术的激情，才使他的人生如此的美丽，如此的高贵，如此的神奇。就因为他相信音乐
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的神奇力量，才使他改变得让人匪夷所思。而这一切的爆发，就是卡萨尔斯激发了心中的潜力，让他
每日从一个疲惫的老人化为活泼的精灵。说到底，这就是卡萨尔斯成功地开发了埋藏在内心深处的潜
力，使他产生了巨大的力量，从而激发了每一个神经，使他进入了一个良好的生活状态之中。所以说
，潜能正是由于受到了外界的刺激，才使我信能敏锐地感应到周围的变化，才使自己的能量释放出来
。一个人的才能一般源于天赋，而天赋又不会轻意地改变。但是，多数人深藏潜伏的志气和才干须借
外界事物予以发挥。激发的志气如果能不断加以关注和培养，就会发扬光大，否则就会萎缩消失。因
此，如果不能把人的天赋与才能激发，保持以至发扬光大，那么其潜能就会逐渐退化，最后失去它的
力量。如果潜能一旦被唤醒，仍需要不断地教育和鼓励，诚如有音乐、艺术天赋的人必须注意培养和
坚持一样。否则，潜能和才能，会像鲜花一样，容易枯萎或凋零。假使我们有潜能而不想去实现它，
那么我们的潜能将不能保持一种锐利而坚定的状态，我们的天赋也将变得迟钝而失去能力。所以在这
里我不妨把爱默生曾经说过的一句话告诉大家，这句话就是：“我最需要的，是一种能够使我尽我所
能的人。”2.成功就是向自己挑战假如你和一般的失败者面对面地交流，你就会发现他们失败的原因
了。这是因为他们缺乏一种挑战精神，缺乏足以激发人、鼓励人的环境，缺乏从不良环境中挣扎奋起
的力量，最终使得他们的潜能没有得以激发。世界上许多出身卑微的贫穷孩子，他们做出了无数不平
凡的事业。例如富尔顿发明了推进机，最终成为了美国著名的伟大工程师；法拉第在实验室内经过反
复的药品调制，最终成了英国出色的化学家；惠德尼通过不断地研究店里的工具，最终发明了纺织机
。此外，小小的缝针和梭子也使豪成为了缝纫机的发明者；最简单的机械也让贝尔发明了对人类文明
有巨大推动作用的电话。从这些成功者的身上我们可以看到，如果一个人不怕拒绝挑战，不怕甘于落
后，他们就敢于去挑战困难，去做更伟大的事情。但是，在很多人的眼里，我们却看不到那战斗的火
焰在闪烁跳跃，看到的是在他们经历了一段时间的奋斗之后，他们最终又走向了失败。这些都是可惜
的。因为，他们浪费了成功的资源。然而，能够向自己挑战的人，势必会成为像一名身经百战、骁勇
善战的将军一样，做好了一切准备，随时准备出击，以此争取更大的胜利。
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编辑推荐

《成功的力量》讲述了：成功的程度取决于你的信念程度。心存疑惑，就会失败，相信胜利，必定成
功。相信自己能够移山的，注定会把大山踩在脚下，认为自己不能成功的人，只能是一事无成。
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