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《我.不绝望》

内容概要

《我,不绝望》内容简介：二十四岁的上智大学研究生大野更纱，立志于研究缅甸难民问题，却突患世
界罕见的疑难病症，从此沦为“医疗难民”。她要面对的不仅是伤痕累累的身体、痛苦的检查、拮据
的经济状况，还有社会保障制度的深渊、生活的不便、医生的不通人情。
每活过一天都如此艰难！大野更纱却用诙谐幽默的文字记录下了她生如炼狱的日子，写下了她在医院
里的冒险、恋爱与奋斗。
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《我.不绝望》

作者简介

大野更纱
1984年出生于日本福岛县。
上智大学外语学院法语系毕业。上智大学研究生院国际化综合研究专业地域研究方向硕士课程休学中
。大学阶段参加缅甸难民调查，致力于非政府公益组织活动，研究民主化运动与人权问题。2008年进
入研究生院当年，突发自我免疫系统类疑难病症。经过1年的详细检查、9个月住院治疗后，现居于东
京，仍健在。
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《我.不绝望》

书籍目录

目 录：
我，不绝望（代自序）                                                            003
第一章
我，得了疑难病
001
（研究难民的女孩成了医疗难民）
第二章
我是“缅甸女”
015
（前往激战区的姆咪女孩）
第三章
住院
031
（医疗难民 辗转到达“绿洲”）
第四章
我“坏”了
041
（疑难病患女子坠入活检地狱）
第五章
奋力疾呼
059
（站在世界的尽头）
第六章
濒临死亡
069
（美丽年轻的女孩，生命垂危）
第七章
炼狱
081
（初次患病者入学疑难病同盟绷带学校）
第八章
想死
095
（成为“难”的“当事人”）
第九章
伤口渗出
107
（大肆虐臀事件）
第十章
溺水
119
（在“制度”的马里亚纳海沟）
第十一章
我才是真正的难民
133
（研究难民的女孩，陷入援助“陷阱”）
第十二章
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《我.不绝望》

想活
145
（疑难病奏鸣曲）
第十三章
搬家
159
（疑难病史上最大战役）
第十四章
我是文件
175
（疑难病患女子的“纸张”移居——移居手续办理）
第十五章
出院
189
（难民重归外界）
最终章
重新出发
201
（疑难病患女子的生日）
后记        210
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《我.不绝望》

媒体关注与评论

　　如此易读又震撼人心的现实题材作品着实少见！　　——朝日新闻　　超强娱乐性&amp;无虚构
故事。愿现在所有身陷困境的人都能读一读。　　──高野秀行（作家）　　令人无法想象的重病患
者的每一天，却写出了你或我的身影。这部现代的“神曲”使我每读一次都得到救赎。　　──星野
智幸（作家）　　作者通过这本书给现代社会刻下了一种“即使陷入绝望的深渊，也努力肯定一切”
的世界观。　　──清水康之（防自杀对策援助中心生命代表）　　各位出版界人士，请用心推广这
本书。因为我相信读的人越多，这个社会就更加充实丰富。这本书拥有这样的力量。　　──荻上知
己（评论家）

Page 6



《我.不绝望》

编辑推荐

　　◆这部现代的“神曲”使我每读一次都得到救赎。（星野智幸 三岛由纪夫奖/大江健三郎奖获得
者）　　◆日本出版三个月内加印十次　　◆面对终生难愈的世界罕见疑难病，在如炼狱般难熬的日
子里，二十五岁的大野更纱以幽默和勇气写下了这些让人笑中带泪的文字。　　还有什么比罹患终生
无法治愈的罕见疑难病更糟糕的事呢？有，那就是疑难病的治疗过程，包括：　　每周一次不打麻药
的活检；　　在男性放射科医生面前裸露自己的身体，并且被机器挤压乳房；　　服用类固醇药物后
时时刻刻处于“初恋告白前五秒”的状态，心脏狂跳，无法入睡；　　在最狼狈时遇到当了医生的前
男友；　　臀部破了一个洞，渗出一公升的液体，至今仍无法堵上；　　⋯⋯ ⋯⋯　　而我，要试着
与这一切和平共处。
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《我.不绝望》

精彩短评

1、2014年8月31日读。2014-275。
2、在医院等待的时候正适合看这本书
3、写的很好啊！绘声绘色的！觉得很精彩
4、轻松向。不被渺茫的希望和身体的痛苦击垮，可以用这么轻快的语气写出来，是个真的勇者呢。
5、标题太小!
6、最后病还是没治好
7、看得好想死
8、立即觉得自己的人生很光明。
9、一本书了解日本的医疗制度、保险制度、福利制度，还有一些平时接触不到的医学知识。活检
、MRI、内视镜检、骨髓穿刺、肌肉电图等.. 最后终于得出这个疑难病是皮肤肌肉炎和筋膜炎脂膜炎
综合症的并发症，但最令人痛苦的还是臀部的卵巢脓肿，屁股有个洞，不断流不明恶心液体..健康永
远最重要.
10、同情作者的遭遇，光内容来说单调了点
11、明明又催泪又励志的topic怎么可能变得有种浓浓的铜臭和炒作味道；也可能是好人病危坚强这种
故事被娱乐媒体用太多了。
12、生病了不代表缺陷，只是上天给了个好好活下去的理由
13、重复的段落好多
14、年纪相仿更能理解作者的感受
15、大野更纱吓到我了，我明白我自己根本不可能这么乐观。
16、健康真的太重要了
17、不好看啊~没营养啊
18、觉得有点奇怪，不知道为什么，是叙事角度的问题吗

Page 8



《我.不绝望》

精彩书评

1、话说，这本书也会从图书馆里带回来了，看过之后我的感觉是也只有图书馆才会买这种书。从书
名到内容都弥漫着一种简单的气息，但是不要想太多，里面的内容页甚是简单。昨天截图给AJ看了几
段，他说文字好质朴啊，真是个善良的人，文字不仅仅是质朴，更可以说是简单空洞，平铺直叙，很
让人没有想读下去的欲望。过来豆瓣看了评分，竟然很多给了5分，天啊，我眼睛怎么了，难道是我
打开的方式不对吗。这本书读过我唯一的收获就是了解了一种疑难杂症。OK，文笔一般，我就忍了
，你说书名叫我不绝望，怎么书里分分钟写的都是我不想活了，我要找个地方去死啊。人生这么痛苦
啊，巴拉巴拉。。。。我的确不知道如果我处在作者的境地，我是不是也会变成那个样子但是作者自
己写道，总由于自己的绝望和抱怨，朋友、医生、社会福利人员都抛弃了她。这也叫我不绝望吗。唉
，我只能说我很绝望。作者在书的最后面，又萌生了要死的想法，但是最后没有死，并且一个人搬出
了医院，自己一个人住，坚持活了下来。知道为什么吗？作者遇到了一个同样是病人的男生，为了爱
情，他不绝望了。亲，我只能说产生爱情这种小概率事件不要拿出来说好不好啊，没有普遍意义啊。
假设没有遇到爱人，那么作者说不定还是躺在医院的床上在想死和不能死的矛盾中艰难的苟活。这本
书真的没什么实质内容，随便翻翻就好。
2、微薄上一个作家的推荐买了此书，很薄，主要是叙述病情，没有任何有意义的内容，除了封面的
一句 凡杀不死你，必将你更强大，不禁要说，这也叫书啊！坑爹！有人要的话，10元钱全新转让了！
微薄上一个作家的推荐买了此书，很薄，主要是叙述病情，没有任何有意义的内容，除了封面的一句 
凡杀不死你，必将你更强大，不禁要说，这也叫书啊！坑爹！有人要的话，10元钱全新转让了！微薄
上一个作家的推荐买了此书，很薄，主要是叙述病情，没有任何有意义的内容，除了封面的一句 凡杀
不死你，必将你更强大，不禁要说，这也叫书啊！坑爹！有人要的话，10元钱全新转让了！微薄上一
个作家的推荐买了此书，很薄，主要是叙述病情，没有任何有意义的内容，除了封面的一句 凡杀不死
你，必将你更强大，不禁要说，这也叫书啊！坑爹！有人要的话，10元钱全新转让了！
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《我.不绝望》

章节试读

1、《我.不绝望》的笔记-第1页

        将自己的经历，心路写出来，铺陈开来，穿插有序，陈述得当是一种能力!一门手艺!
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版权说明
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