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《一生三策》

内容概要

不一样的人生策略，造就不一样的人生历程和人生成就。一个人不能浑浑噩噩地过日子，不能靠误打
误撞寻求成功，而应该在步入社会之初就确立明确的人生目标，并制定出能实现目标，实施使自己的
人生价值最大化的人生策略。一策求突破、二策能方圆、三策谋生存，本书对这人生三策作了详细的
阐述。有策略地活着，才能活得明白，活得精彩。

一策求突破 没有谁命中注定穷困一生或富甲天下、一事无成或成就斐然，关键在于你采取了什么样的
人生策略。在涉及人生方向的重大抉择上敢冒风险,是寻求人生突破的上策之选，因为只有在一次次的
突破中，事业、生活层次才会不断跃升。
二策能方圆 即使没有超人一等的胆气和才气。并不意味着无所作为，方圆有道，化繁为简的处世技巧
也可以使人成为一个能够左右自己和周围人的能人，以处世之道打造人生照样让你收获颇丰。
三策谋生存 解决个人的生存问题是一个人的最低需求，对于大多数人而言，策略仍然日疋满足这个最
低需求的有力保障。一个人要想活得有尊严，拥有足够的物质和精神生活，必须以主动的人生策略指
导自己，以务实的生存之道解决遇到的每一个问题。
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书籍目录

壹策不断求突破：跳好进与退的人生舞步第一章 思路开阔出路才会广阔1.思维方式的差别使命运大不
相同2.不要让所谓的真理迷住了双眼3.别让常识束缚了手脚4.因循守旧只能让你一事无成5.不要一味求
奇求险6.任何事都没有一定之规第二章 机会需要自己主动去创造1.主动出击才能找到更好的机会2.再好
的机会也会在等待中错过3.不要犯半途而废的错误4.找到那扇最容易进去的门5.换个环境换条路6.面对
机会的最大忌讳是自己的怯懦7.快一步有时比多一点更重要8.迟疑是机遇的天敌第三章 善于凝聚人气
才能办成大事1.建立起自己的人际关系网络2.人际关系深浅不同会使你的命运有天壤差别3.遵守做人的
互助原则4.人际关系就是无形的财富5.个人英雄主义要不得6.疏远了朋友也就淡漠了人际关系7.交朋友
要有所选择8.建立良好的人际关系首先需要付出9.赠人以桃才能期望得之以李10.人际交往的和谐要靠
距离来维持11.有人缘的人最有竞争力第四章 想改变现状先要学会适应现状1.从不利的现状中搜寻有利
因素2.困境是人生不可缺少的磨练3.珍视这个平凡的开始4.多做几次换位思考5.塑造一个易为人所接受
的性格6.别总觉得自己很聪明7.激发别人更高尚的动机8.在痛苦中超越自己9.失败真的会成为机会10.超
越褊狭心理11.完美的要求会造成最不完美的结果第五章 方法对头结果自然不一样1.要努力寻求别人的
帮助2.“第二战略”不失为明智之举3.尽量避免与对手发生正面冲突4.“花样儿”有时并不是可有可无
的5.会走弯路的人才能最先到达终点6.不要让无关紧要的事绊住手脚第六章 学会用智慧武装自己1.凡事
要想明白了再动手2.保持冷静才能思虑周全3.不要做“搬石头砸自己脚”的蠢事4.决断要先估量胜算几
何5.想得深才能走得远6.换个想法试一试结果会大不一样7.思考问题要学会独辟蹊径贰策打好处世牌：
善于把复杂的问题简单化第七章 能低头便没有迈不过的坎儿1.主动低头事情就好办2.欲谋进得先能退3.
以隐忍的态度做人更容易成功4.表面的弱者是真正的强者5.沉住气才能负得了重6.耐心放线才能钓得大
鱼7.培养宽容忍让的做人习惯8.凡事看开一点就不会自找麻烦9.咽下一口气问题自然解决第八章 掌握和
运用可方可圆的社交策略1.不要忽略每一个人2.准备好软与硬的两手3.及时解开社交中的小误会4.抱着
建立友谊的态度化解冷遇5.交际需要高超的判断力6.遇到突发事件要随机应变7.充分开发自己的交际优
势8.学会怎样在领导跟前做人9.别把迎来送往的应酬不当回事10.放下架子好办事11.不要沾惹不必要的
是非第九章 用对规则做好事1.创新要勇于向现存的规则挑战2.遵守外圆内方的行为规则3.不做没信用的
人4.工作越位是个危险的动作5.学会与不同类型的人打交道6.远离小人也别得罪小人7.顺着别人的意图
才能达成自己的意图第十章 会说话是成功处世的一把利器1.说法不同结果也不一样2.会说的人总是少
说多听3.恰当回答一些不容易回答的问题4.不做没有把握的承诺5.拒绝也要讲究技巧6.善用正话反说的
技巧7.幽默可以有效地化解矛盾8.学会分辨别人的场面话9.不说没经过大脑过滤的话第十一章 超然处世
以求轻装入世1.适时放手也是一门艺术2.学会割舍才能享受更大的自由3.工作要进得去出得来4.寻找心
灵与精神的支点5.宁静从对财富的超然中获得6.做工作与生活的双重赢家7.不做金钱的仆人8.以淡泊之
心处世叁策努力谋生存：做个明白是非得失的清醒人第十二章 看清自己才能踩对脚下的步点1.能自知
才能扮演好自己的人生角色2.坚守位置就能体现生存的价值3.看轻自己是人生最大的错误4.承认自己的
不完美是一种成熟5.学会挖掘并利用自身的长处6.在平凡中学会珍惜7.承认自己是个小人物没什么不好
第十三章 凡事多往坏处想一点就能少犯错误1.不要梦想着一步可以登天2.要想有收获就要肯付出辛苦3.
警惕“甜头”背后的“苦头”4.做了好事别计较别人的怠慢5.要明白“共患难易，共富贵难”的道理6.
不要总期待别人手下留情7.别让盲目的信任伤着自己8.有意识地躲开嫉妒的枪口9.正确面对别人的恶意
攻击10.要弄清楚别人好意背后的真意第十四章 靠天靠地不如依靠自己的真本事1.有“卖点”就有价
值2.实力才是说话的最大本钱3.从一点一滴入手武装自己4.有特殊的看家本领可保生存无忧5.让自己不
断升值6.惟一可以依靠的是“学习”二字7.善于磨刀才能砍更多的柴8.“软功夫”是一个人必不可少的
利器9.实用的本事才能拿得出手10.别把花架子当成真本事第十五章 先找对方向才能走对路1.方向错了
再怎么努力也是徒劳2.好的方案才会有好的结果3.别被诱惑拉离航向4.梦想永远为时不晚5.找到对付惰
性的最好对策6.想像力是实现目标不可缺少的工具7.能执行订下的计划才算可贵8.多干比多想快活得
多9.想法太多会成负担10.成功始于梦想止于空想第十六章 小习惯决定生存的大状态1.爱计较琐事让自
己陷入无尽的烦恼2.遇事不要随大流3.优柔寡断会让人一事无成4.不要养成爱耍小聪明的做事习惯5.告
别马虎轻率的工作习惯6.凌乱无序的习惯浪费时间和精力7.改掉喜欢与人争论的坏习惯8.爱摆架子的人
不会受欢迎第十七章 别让坏情绪主宰自己的生活1.接受已不可改变的事实2.割舍坏情绪，才能给好心
情腾出地方3.沉溺在后悔的情绪中会让人裹足不前4.不要让内疚毁了自己5.愤怒的情绪是做好事情的天
敌6.遗忘是一把斩断坏心绪的利剑7.看重离你最近的事8.快乐需要主动去制造
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章节摘录

　　4.找到那扇最容易进去的门　　人们曾做过这样一个试验：他们把一只蝴蝶放飞在一个房间里，
它会拼命地飞向玻璃窗，但每次都碰到玻璃上，在上面挣扎好久恢复神志后，它会在房间里绕上一圈
，然后仍然朝玻璃窗上飞去，当然，它还是“碰壁而回”。　　其实，旁边的门是开着的，只因那边
看起来没有这边亮，所以蝴蝶根本就不会朝门那儿飞。追求光明是多数生物的天性。它们不管遭受怎
样的失败或挫折，总还是坚决地寻求光明的方向。而当我们看见碰壁而回的蝴蝶的时候，应该从中悟
出这样一个道理：有时，我们为了达到目的，选择一个看来较为遥远、较为无望的方向反而会更快地
如愿以偿；相反，则会永远在尝试与失败之间兜圈子。　　有一位留学法国的计算机博士，毕业后在
法国找工作，结果连连碰壁，许多家公司都将这位博士拒之门外。这样高的学历，这样吃香的专业，
为什么找不到一份工作呢？万般无奈之下，这位博士决定换一种方法试试。　　他收起了所有的学位
证明，以最低的身份去求职。不久他就被一家电脑公司录用，做一名最基层的程序录入员。这是一份
稍有学历的人都不愿去干的工作，而这位博士却干得兢兢业业、一丝不苟。没过多久，他的上司就发
现了他的出众才华：他居然能看出程序中的错误，这绝非一般录入人员所能比的。这时他亮出了自己
的学士证明，老板于是给他调换了一个与本科毕业生对口的工作。过了一段时间，老板又发现他在新
的岗位上游刃有余，还能提出不少有价值的建议，这比一般大学生高明。这时他才亮出自己的硕士身
份，老板又提升了他。　　有了前两次的经验，老板也比较注意观察他，发现他还是比硕士有水平，
对专业知识的广度与深度都非常人可及，就再次找他谈话。这时他才拿出博士学位证明，并叙述了自
己这样做的原因。此时老板才恍然大悟，并毫不犹豫地重用了他，因为老板对他的学识、能力和敬业
精神早已了解了。　　与这位博士相反，许多年轻人初人社会时，往往把自己的一堆头衔、底牌全部
亮出来，夸耀自己，结果或者让别人反感而难以与人合作，或者招来很高的期望值让人失望，稍有失
误便难以翻身。　　直来直去会给我们带来很多麻烦，转弯抹角却能避开障碍，让我们走得更顺利。
看来，有时候转弯抹角并不是在耽误时间、浪费精力，而是为了让我们更好地前进。　　在现实生活
中，人们无论做什么都习惯于直来直去，结果费了不少力气，却没见到什么成效，如果他们能学会兜
个圈子的话，那么行动起来就会更顺利。
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媒体关注与评论

　　不一样的人生策略，造就不一样的人生历程和人生成就。一个人不能浑浑噩噩地过日子，不能靠
误打误撞寻求成功，而应该在步入社会之初就确立明确的人生目标，并制定出能实现目标，实施使自
己的人生价值最大化的人生策略。有策略地活着，才能活得明白，活得精彩。　　一个人到底能取得
什么样的成就？答案只有在盖棺论定时才会得出，在此之前，没有谁命中注定会穷困一生或富甲天下
，一事无成或成就斐然，关键在于你采取了什么样的人生策略。如果仔细研究成功人士的经历你就会
发现：他们大多持一种积极进取的人生态度，进而在每一次涉及人生方向的重大抉择时，敢冒风险、
勇于进取，以大无硬的精神寻求人生的突破，从而在一次次的突破中，让自己的人生层次不断跃升。
　　多少年前的同学、同乡、战友、同事⋯⋯曾经都处在同一个山脚下，但能够攀升得更高的人，无
一不是采取了“不断寻求突破”这个上上之策。　　如果你没有可以借力的家庭背景，没有超人一等
的才智，又不希望因不断的追求而让自己活得太累，那就选择中策——“自由”地活着。在这里“ 自
由”的含义是在一定范围内拥有任其挥洒的资源保障——有物质方面的资源，也包括其他方面的资源
。也就是说，能够依靠化繁为简的处世技巧和个人魅力成为一个能够左右自己，也能左右周围人的能
人。　　当然，采取什么样的人生策略要根据个人的具体情况而定，并非每一个人都适于取上策、中
策，对于大多数人而言，可能更适合于采取下策——解决个人的生存问题。一个人要想活得有尊严，
拥有足够的物质保障和精神生活，也必须以主动的人生策略指导自己的工作、生活，以务实的生存之
道解决遇到的每一个问题。　　有策略地活着不是投机取巧，更不是踩着别人的肩膀向上爬，而是说
要活得有智慧、有条理，要自主地挖掘并放大个人潜能，从而拥有一个不至于处处被动、有亮点和光
彩的人生。　　这里的“三策”也许算不上金科玉律，但其中对人生成败的感悟和总结是真实的，希
望读者能从这真实的奉献中得到有益的启示。
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