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《30之后靠钱赚钱》

内容概要

李嘉诚有句名言：30岁以前要靠体力智力赚钱，30岁以后要靠“钱”赚钱。不过说着容易做起来难，
很多人在30岁时有了一笔可观的财富积累，甚至有人会使财富积累达到人生的顶峰，但并不是所有的
人都会让“钱”为自己赚钱。
有钱却舍不得用等于没钱。家有积蓄，手中有钱，但总是舍不得花，节衣缩食，生活拮据，不能用钱
享受美好的人生，即使有再多的钱也是枉然。钱本身只是一个价值符号，只有使用才能体现其价值，
不去使用等于没有价值。
赚同样的钱，生活可能千差万别。本书通过分析各种类型的家庭财务状况，提出了各种不同的理财方
案，让您学会管理金钱，利用金钱获得美好的生活；同时也详细地介绍了各种投资渠道和方法，教您
把手中的钱换成更多的钱，为自己以后的退休生活做到未雨绸缪。
本书没有晦涩难懂的说教，更没有苍白空洞的理论，作者根据自己资深理财师的实际经验所著，是一
本集实用性和操作性于一体的个人投资理财指南。
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作者简介

宗学哲，就职于某全国性股份制商业银行，长期从事理财咨询和服务工作，为“全国首届家庭理财方
案大赛” 冠军（搜狐网、中国工商银行等媒体和机构联合举办）、首届“十佳国家理财规划师”，著
有《变成有钱人并不难》、《家庭理财枕边书》等多部理财著作，为新浪财经、搜狐财经、和讯理财
等十余家全国知名媒体理财专家团成员，曾先后为包括奥运冠军王义夫在内的500多位私人客户设计个
性化的理财方案，使得他们的家庭财富实现了快速增值。
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《30之后靠钱赚钱》

书籍目录

第一部分　人过中年就可以不只靠工作赚钱了　　家庭财务状况“亚健康”的测试方法　　不是每个
家庭都适合AA制　　“老夫少妻”家庭的理财方案　　“空巢族”家庭的理财难点　　中年单薪家庭
财务问题多多　　“准丁克族”家庭的理财方案　　“蜗牛族”家庭理财的重点　　富裕家庭也要提
前规划养老　　公务员要尽早规划幸福“钱”途　　?⋯⋯第二部分　如何投资才能让钱案全快速地生
出钱来第三部分　家庭理财不可不知的N多风险附录
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媒体关注与评论

奔四理财师／马朝阳，《中国证券报》　　资本市场并不都是“大鳄”，“朝闻田舍郎、暮登天子堂
”的毕竟属于极少数，更多人籍籍无名或默默无闻，但他们是组成这个市场的基本力量，市场的神经
也牵动着他们的喜怒哀乐。　　理财师是个新行当，到银行找个家庭个人理财顾问，年轻面孔居多，
不少人还是一脸稚气。　　宗学哲生于60年代，像他这样“奔四”的理财师并不多。　　去年，宗学
哲从工作了十年的山东某国有股份制银行跳槽的时候，年龄已经成了一个劣势。但宗学哲的一个“冠
军”头衔帮他顺利实现了想“出去闯一闯”的心愿。　　2004年，由多家媒体主办的“首届全国家庭
理财方案大赛”中，宗学哲所作的“告别‘丁克家庭’的理财需求”获得了冠军。当他应聘新成立的
一家全国性股份制商业银行时发现，那次比赛还是有一定影响的，这一点帮助他顺利加入了这家全国
第12家股份制商业银行。　　宗学哲发现，他面对的客户有了很大改变。　　在山东的时候，家庭理
财作为一个新生事物刚刚出现，虽说山东的GDP增长在全国名列前茅，但是老百姓的理财意识却比较
保守。宗学哲说，他的客户仍然认准存银行和买国债，他屡屡向客户推荐货币基金，但应者寥寥。　
　但浙江人不同。初到位于杭州的这家银行上班，宗学哲正赶上银行推出一款人民币理财产品。他以
为肯定还是像以前一样口干舌燥地介绍和推荐，谁知，一个看似普通的老太太，就和他聊起了“某某
货币基金最近的年收益是多少”、“你们是计单利还是复利”这样的专业话题。　　但宗学哲的业务
并不轻松。因为浙江人的精明也是超乎他的想像。“如果一个人想买理财产品，他可能会沿着银行云
集的庆春路，从这边走到那边，如果方案的收益不行，你就是再说得天花乱坠也没用。”　　但业务
量明显增加了。除了接听很多问询电话、简单业务咨询外，宗学哲平均每天为客户做的理财方案就达
到四五个。“在这里一天的工作量就赶得上以前一个月的工作量。”　　宗学哲说，成功发展一个客
户，需要做长期的铺垫工作。有人当时听了介绍就会买，但大部分还是会经过数次了解、比较，甚至
更长时间的观察才能下决心。所以，他和许多客户都成了经常联系的朋友。　　宗学哲经常接到陌生
客户的电话，点名找他。因为他是多家媒体理财版的顾问，有时会设计一些理财方案。“经常就有人
拿着钱江晚报什么的来找我。”　　宗学哲的理财方案受到欢迎，一个原因是他不是作为一个冷冰冰
的方案板着面孔来写，而是通过一些人物的故事、或者一种现象来引出主题，有人甚至戏称他写的像
“小小说”。比如他为一对收入发生变化的夫妇所做的理财方案中，先是介绍这一对夫妇原来的收入
都是三四千元，后来男主人跳槽月薪达到2万元，家庭中两个人的地位和关系发生了变化，对理财也
有了新的要求。宗学哲在方案中引用了一个婚姻专家的研究结果：当男方收入比女方高出3500元时，
家庭最稳定。他在介绍了相应的理财方案后，还提醒女主人注意自身的调整，以适应新的家庭经济环
境。其中既有一个理财师专业的指导，又有男性视野的善意提醒，读来既有用也有趣。宗学哲说，他
在做这一个方案的时候，特别想到要通俗易懂，兼顾专业与趣味，能够读下去，别人才能接受。　　
宗学哲受到欢迎的另一个原因，是他经常设计一些针对性很强的理财方案。这一点，年龄和经历帮了
他的忙。因为有妻有子，所以他对于家庭可能遇到的种种情况深有体会，设计方案时既理性又能考虑
到人性化的一面，这比那些刚从学校毕业的小伙子要有经验得多。比如他的“让私房钱成为家庭的润
滑剂和储备库”、“家庭教育理财的五大误区”等等。　　在自己家里，宗学哲这样理财：“传统银
行体系较少。货币基金刚出来的时候买了一些，后来还炒过股，但因为过于牵扯精力，所以转为开放
式基金。另外还做一点风险投资，把一部分钱借给一个办企业的亲戚，因为民间借贷的一年期收益高
达20%，非常可观。但做到这一点需要眼光，对个人和企业的信用、前景要有明确的判断。总之，不
能把钱放在一个篮子里。”　　他把自己所做的理财方案和一些理财经验集结成册，出了好几本书，
由于没有空洞的理论，完全是实用的技巧，所以深受读者的欢迎。  　有一天，一个上海读者按照书
上的联系方式找到宗学哲，一个问题接着一个问题，仔细地向宗学哲进行咨询。宗学哲说：“既然能
够找上门来，必然是费了好大的劲，他们希望得到最好的服务，所以一定要有耐心。”两个人在电话
里聊了很长时间，这位读者煲完这次电话粥，非常满意。　　客户从宗学哲这里得到了帮助，宗学哲
说其实在和客户交流的过程中他也收获颇多。　　有一个客户，和宗学哲一见如故，没几天就向他推
荐了买股票。因为了解不多，宗学哲将信将疑。结果，第二天起，该股票连拉涨停板。随后几次这位
客户所推荐的股票都有上佳表现。宗学哲说，“高手在民间啊，他不是专业证券人士，但很有心得。
”　　杭州的一对夫妻客户给宗学哲留下了很深的印象。男的做生意，被骗了200万元，无奈之下决定
卖房子还钱，他们找到宗学哲咨询转按揭一事。“一般人遇到这种倒霉事，上吊的心都有，至少两口
子得打起来。但那两个人不但是一起来的，还是手拉手进来的。女的说，她相信他老公，困难只是暂
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《30之后靠钱赚钱》

时的，男的也很自信。这对我触动很大，遇到困难的时候两个人一定不要互相埋怨，理性地共渡难关
是最好的选择。”
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编辑推荐

你打算一辈子都靠工资来养家糊口，安身立命吗？　　你打算人过中年还要为售后的养老而疲于奔命
吗？　　靠工作赚钱，也要靠智慧和胆识让钱生钱。　　未雨绸缪，精于理财，10万轻松变100万！　
　所谓家庭理财就是开源节流：增加收入，节省支出，用最合理的方式来达到一个家庭所希望达到的
经济目标。这样的目标小到增添家电设备、外出旅游；大到买车、购房、储备子女的教育费用，直至
安排退休后的晚年生活等等。《30之后靠钱赚钱》没有晦涩难懂的说教，更没有苍白空洞的理论，作
者根据自己资深理财师的实际经验所著，是一本集实用性和操作性于一体的个人投资理财指南。
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《30之后靠钱赚钱》

精彩短评

1、对于初学理财的人来说不错，介绍了不少理财工具，但是讲解得都很粗浅
2、理财入门书
3、这本书， 应该叫“理财应急手册”更合适点。适合手头有些钱，又不知道怎么理财的人。至于需
要创业，忙着找钱，手头没什么钱的我来说。用处微乎其微。。。。
4、还可以，有点泛泛谈。
5、内容不行，比较失望
6、认识了很多理财名词和理财方法。
7、讲了很多理论性的理财知识，不错的，值得一看。
8、money?
9、比较粗浅，适合入门。
10、靠人脉赚钱才对。
11、太浅,不够深入.
12、这本书似乎与书名不符,因为通篇并没有展开说明,为什么30后靠钱赚钱,如何靠钱赚钱.不过书中列
举的不同类型家庭,不同家庭收入的理财方案很有针对性,也算是看到的市面为数不多的理财方案类理
财书籍.我觉得有了一定理财知识的人,通过理财方案更可以触类旁通的理解和应用理财方法,从而掌握
他,从这个角度讲,似乎也在回答着30后如何靠钱赚钱,呵呵
13、个人理财书的第一本，很有帮助，钱生钱的方法，较实用。
14、看完了，没有觉得什么有用的东西。
15、看了，还行，比很多同类书籍好一点点
16、2014年看的
17、入门书⋯⋯ (*^__^*) 嘻嘻⋯⋯ 起步中⋯⋯ 
18、理论本来都懂了，收获不大~
19、没有什么理财概念，看完这本书之后才知道自己该理财了，不错的一本书！
20、当时看了标题感觉不错，但是看了大部分让人炒股，而且作者写书的时候正是中国股市大好的时
候，所以对我来说，实用性不强。
21、原来理财规划师干这种事...给月薪族不错。。书名很恶心。。
22、这本书太理论化了，感觉像在学财务专业一样，
23、写得有点笼统,没有实例例举
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《30之后靠钱赚钱》

精彩书评

1、这样一本书，其实改变了我很多有关财富的观念，在股市楼市双双歇菜的现在，我用这本书给我
的提示，在弱市环境下，采用保守的理财手法，参与了各个银行提供的理财产品，是辛苦一些，经常
要到柜台办业务，但现在也有了1万多的利息收入，而在以前，也只是不足1000多元，还要扣税，这也
算是勤劳致富的一种吧，呵呵！
2、算是对理财的一本科普入门书，写的朴实简单，但并不出彩，里面的道理就是过来人的经验之谈
，可作为coffee书，半日翻过。对各个阶级的人找一个典型，然后分析其情况，之后给出理财规划建议
。从不同的例子中可以找到对自己的定位，也算是找了个泛理财规划师吧。当然，如果是个理财懒人
，倒还真能学到不少新鲜的东西，至少，作者对每个理财产品的概念都讲的比较细。算是实例教学吧
3、投资对我来说，最想搞清楚的并不是“日元套利交易”或者“三元悖论”，甚至不是复杂的期权
定价或者吊诡的波浪理论。我就是想知道：今天股市在涨，房子也在涨，到底该买基金，还是买房子
？要是买基金，是买老基金还是买新基金。因为投资说白了，其实就是一次次的选择，而在这些选择
的关口，给出一点有价值的意见，就是一本读者需要的书。
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