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内容概要

本书分为6个部分。第一部分为足疗技术基础知识 ，介绍了人体解剖、生理知识、中医基础一般知识
、足疗须知、足部药浴。第二部分为足疗保健技术，介绍足疗反射区定位及操作。第三部分为足疗治
疗技术，详细介绍人体十大系统足疗反射区的定位、操作、足疗治疗要点、足疗诊病法、足疗病历书
写、上下对应疗法。第四部分为足疗课程安排，详细介绍了足疗保健技术课程表及培训内容、足疗治
疗技术课程表及培训内容、初级足疗师培训课程表、技术骨干培训课程表。第五部分为常见病的足疗
治疗，介绍了女性病、男性病、日常常见症状、常见病的足疗治疗处方、注意事项。第六部分为足疗
企业筹备实务，介绍了市场调研、选址、租房、证照办理、员工配置及招聘等内容。
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精彩短评

1、《求医不如求己》的作者建议学中医最好就是从认识各种穴位的功能开始，所以买了有关足疗的
书，不断地摸索穴位，获得感性认识，这样学起来比较能够坚持下去。这本书，属于编制的，原理较
多，感性的东西较少。只可以当做参考书。
2、配送过程出了点问题，很久才收到，不过东西还可以啦！
3、这本书的理论较强,所讲的内容也很实在、充分，如果想学习和了解足疗的朋友，对足疗也感兴趣
的朋友，我推荐买这本书，如果只是想知道平时生活中足疗按摩的方法，不想了解过深的话，建议朋
友们买《手到病除》容易学懂，这本足疗的确是本不错的入门人学习的书，对足疗不感兴趣的人，不
建议购买，容易催眠。另外，这本书的不足之处，印刷质量太差，黑白印刷，纸张也不好，图片也很
小，刚拿到的时候感觉象是盗版的。内容如果改成彩图，步骤图多点，能配学习光盘就更好了，学习
类的书配有光盘更直观些，更容易学懂。
4、不错，从头认识了中国医学的部分经典，从此要远离医院了
5、更像一本教科书
6、一般不是很好
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