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《耳部反射区按摩保健法》

内容概要

本书共十章，系统地介绍了耳部反射区的基础理论、按摩的基本手法，以及常见疾病的耳部反射区按
摩方法。通过双耳与人体健康的关系阐述，让读者了解耳一体联系现象的客观基础，用以说明耳对全
身的影响，而这种影响突出地体现在用按摩或按压的手段来刺激耳部的反射区，可以治疗内脏或躯体
的一些疾病，即使人体不是在疾病状态，也可以通过对相关的反射区进行有益的按摩等刺激，达到防
病保健的目的。同时书中简述了如何从耳郭外在的一些细微变化，如耳部色泽或形态上的异常，来判
断脏腑功能和气血、津液的偏盛偏衰。在具体的编写体系上，对每个反射区的定位，采用线条图与数
字摄影图相结合的方式，以期反射区的定位更为直观具体。对每个具体的病症也附了简明的线条图，
使读者可以按图索骥，治疗更为方便简洁。为使初学者更快更易地掌握按摩操作方法，本书附赠
了VCD光盘，可供读者在具体使用中参考。本书具有理论联系实际，注重临床应用的特点，重在实践
，实用性强，易为初学者掌握。
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