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《中医帮你调血糖》

内容概要

本书重点介绍了中草药降糖、药茶降糖、药酒降糖、药膳降糖、按摩降糖、刮痧降糖、拔罐降糖、等
降糖法。材料取材简易，方法操作简单。

本书介绍了血糖的基础知识，糖尿病的病理分析、诊断与治疗、预防方法、并发症防治及中医特色疗
法。全书以中医为基础，配合西医疗法对糖尿病做了全面系统的分析。本书语言通俗易懂、实用性强
，适合糖尿病患者及家属阅读参考。
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作者简介

石有林，1949年出生于河南汤阴，幼年从师于一位老中医，后在郑州中医学院学习，毕业后从事临床
工作30余年，他力了高血压病防治研究所，中医糖尿病防治研究所。他多年研究周易与中医学，发现
了易经与中医相结合的新途径，现任中国羑里周易研究院易医科科长。
　　1997年参加

Page 3



《中医帮你调血糖》

书籍目录

第一章　中医帮你认识血糖　一、中医对血糖的认识　　（一）分期　　（二）控制指数与措施　二
、血糖的起源与变迁　三、糖尿病的流行趋势　四、糖尿病与低血糖　五、血糖的正常表现　六、中
医谈糖尿病的遗传问题　七、糖尿病能根治吗　八、糖尿病能控制吗　九、发病率与年龄有关吗　十
、糖尿病影响寿命吗　十一、如何正确对待糖尿病　十二、全面系统地调整血糖　十三、调整血糖从
“心”开始　　（一）糖尿病患者做好心理调整　　（二）糖尿病患者改善情绪状态第二章　中医帮
你分析血糖　一、中医对血糖变化的分析　二、糖尿病的病因与主要危害　　（一）病因　　（二）
主要危害　三、低血糖的病因与表现　　（一）肥胖　　（二）外源性胰岛素治疗　　（三）口服降
糖药物　　（四）剧烈运动　　（五）其他　四、低血糖的病理生理影响　　（一）对神经系统的影
响　　（二）对心血管系统的影响　　（三）对激素调节的影响　五、代谢综合征　　（一）什么是
代谢综合征　　（二）代谢综合征的表现和危害　　（三）怎样诊断代谢综合征　　（四）什么叫麦
卡效应　　（五）如何应用中医药消除肥胖　　（六）如何预防代谢综合征的过早出现　六、血糖高
就是糖尿病吗　七、尿糖阴性就不是糖尿病吗　八、自我监测尿糖应注意的事项　九、既要观察尿糖
还要注意尿量　十、血糖升高是否是病情加重　十一、糖尿病病情的观察重点　十二、高血糖的症状
和危害　十三、月经期血糖水平为何会升高　十四、严格控制血糖，3个月应去看医生　十五、糖尿
病可引起哪些眼病　十六、孕期会导致肾功能不会吗　十七、足部夜间有烧灼感是糖尿病神经病变吗
　十八、手部的晨僵现象是糖尿病造成的吗　十九、少摄入蛋白质能否减轻肾功能损伤　二十、什么
是“味觉出汗”　二十一、糖尿病会导致阳萎吗　二十二、神经源性膀胱是咋回事　二十三、糖尿病
性高压如何选择降压药　二十四、糖尿病会引起便秘吗　二十五、肥胖与血糖的关系⋯⋯第三章　血
糖的检测与诊断第四章　专家帮你治疗糖尿病第五章　糖尿病的自我调护第六章　如何防治糖尿病并
发症第七章　中医帮你远离血糖疾患

Page 4



《中医帮你调血糖》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


