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内容概要

神奇指压疗法，ISBN：9787534542459，作者：周华龙编
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作者简介

周华龙，生于1956年10月。现任南京市中医院推拿科主任、副主任医师、南京中医药大学副教授。兼
任中国名医疑难病研究所特约研究员、中华临床医学会常务理事、江苏省推拿专业委员会副主任委员
、南京市针灸学会副理事长。
    主编过10本专业书籍，发表学术论文60余篇，擅长用
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书籍目录

一 指压技法入门
1 指压疗法有哪些特点？
2 指压疗法的原理是什么？
3 指压疗法的疗程有何规定？
4 指压疗法需要注意哪些问题？
5 哪些疾病不适宜进行指压治疗？
6 指压术者应怎样练习技能？
7 指压疗法常用手法有哪些？
二 指压养生保健
1 头部指压法
2 眼部指压法
3 耳部指压法
4 鼻部指压法
5 口部指压法
⋯⋯
三 指压防治疾病
⋯⋯
附录1 指压穴位图
附录2 指压穴位表
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精彩短评

1、哈，受用
2、一般，图片解说一点都不清楚
3、居然没有人读过？！
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