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《中医养生康复》

内容概要

《中医养生康复》，本书认为中医康复学的基本观点，是指中医分析、认识和处理人体康复过程的根
本出发点，明确基本观点，对掌握和运用中医康复理论、方法和经验，以及进一步研究其实质，都是
非常必要的。中医康复理论与临床贯穿着三个基本观点：一是整体康复观；二是辨证康复观；三是功
能康复观。
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章节摘录

　　②坚持饮食个性化，辨证配膳。辨证配膳是根据病证的阴阳、寒热、虚实之属性分别采用“虚则
补之，实则泻之，寒者热之，热者寒之”等个性化治疗原则。阳虚者忌寒凉宜食温补类食物如葱、姜
、蒜、辣椒等，忌生冷瓜果等；阴虚者忌温热，宜食清淡滋润类食物，如甲鱼、木耳、河蚌、蜂蜜、
冰糖等。阴盛之体多内热炽盛宜食薏苡仁、小麦；表寒证宜食凉性食物。另外，在辨证配膳的过程中
还应注意饮食五味与五脏疾病的关系，《黄帝内经》中指出饮食宜忌：如脾病者，宜食稻米饭、牛肉
、枣葵、禁酸；心病者宜食麦、羊肉、杏，禁咸；肾病者，宜食大豆黄卷、猪肉、栗藿，禁甘；肝病
者，宜食麻、李、韭，禁辛；肺病者，宜食黄黍、鸡肉、桃、葱，禁苦。　　③坚持饮食多样化，科
学用膳。饮食疗法是在各种不同条件下将所获得的食物满足机体营养的需要。但各种食物所含的营养
成分、性质不同，需要科学调配。例如，匀浆膳食适用于肿瘤、脑外伤术后、口腔疾患、鼻咽部肿瘤
不能咀嚼等患者；要素饮食适用于烧伤、严重感染、急性胰腺炎等患者；治疗膳食适用于糖尿病、肾
炎、高血压、冠心病等患者。　　（3）起居调护①病室保持空气新鲜，定时通风，注意保暖，防止
感冒，根据病情适当活动。②患者血虚生风、夹热夹毒，导致皮肤干燥、瘙痒，故应注意皮肤护理，
每日用温水擦洗皮肤，避免使用刺激性洗涤用品如肥皂、洗衣粉等。禁止用手搔抓皮肤，以免抓伤皮
肤引起感染。指导患者勤换内衣内裤，选择以棉质为佳。③患者脾胃衰败，湿浊中阻，以致出现口腔
异味、舌苔厚腻或纳呆食减、恶心呕吐等症状，应指导患者饭前饭后用茶水漱口，睡前醒后刷牙。牙
刷选用软毛刷，防止牙龈出血。④保持大便通扬，防止便秘，进餐中增加纤维素的摄入，促使浊阴下
窍，也能减轻口中异味。⑤某些疾病可以考虑结合现代功能锻炼方法和传统体育康复方法，进一步恢
复肢体功能。　　⋯⋯
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编辑推荐

中医康复学的基本观点：是指中医分析、认识和处理人体康复过程的根本出发点，明确基本观点对掌
握和运用中医康复理论、方法和经验以及进一步研究其实质，都是非常必要的。中医康复理论与临床
贯穿着三个基本观点：一是整体康复观；二是辨证康复观；三是功能康复观。    李峰编著的《中医养
生康复》分为：中医养生康复理论的沿革；中医康复的方法与评定；现代各系统疾病的中医康复体系
三部分。
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精彩短评

1、养生康复，特别是中医的，好！
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