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《人体经络使用图册》

内容概要

《人体经络使用图册(2012版)》讲述作为几千年沿用至今的中医诊疗方法，经络穴位疗法已经在全世
界得到广泛认可，多国医学者通过临床应用证明了其对众多疑难杂症的防治效果，对其自然全面、预
见性强、无副作用等特点推崇备至。它提供了一种最简便有效的辅助医疗手段，是最适用于家庭自助
保健的方法之一。
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作者简介

　　建喜，广州中医药大学中医学博士，拜师于著名医家、德艺双馨的许能贵教授和易玮教授门下，
善研古书，兼通现代医学。主攻方向：针药结合治疗多种杂病及针灸文化研究。
　　审定者简介
　　易玮，广州中医药大学教授、医学博士、针灸推拿学硕士研究生导师。现任广东省针灸学会理事
、经络及实验针灸专业委员会副主任委员。
　　教学上，长期工作在第一线，主讲《经络腧穴学》《中医诊断学》《针灸学》，并承担上述课程
的双语及全英文教学，多次获广州中医药大学讲课比赛第一名。科研上，一直从事针灸治病机理的研
究，在用针灸治疗代谢类疾病方面取得了一定的成绩，独立主持研究国家自然科学基金课题2项、国
家中医药管理局科研基金1项、广东省自然科学基金1项，参与研究国家和省部级科研项目5项，在国内
外公开发行的刊物上发表学术论文20余篇，编写或参与编写学术专著8部，获国家教育部自然科学一等
奖1项、广东省科技进步二等奖1项。临床上，擅长运用传统和现代针灸手法与针灸药物相结合来治疗
中风、痴呆、面瘫、各种痛证及其他疑难杂症。由于工作业绩突出，先后荣获“广州中医药大学十大
杰出青年”“广州中医药大学科技先进个人”“新南方优秀教师”等荣誉称号。
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书籍目录

《一章 经络通，百病消
第二章 肺经及其经上的穴位介绍
第三章 大肠经及其经上的穴位介绍
第四章 胃经及其经上的穴位介绍
第五章 脾经及其经上的穴位介绍
第六章 心经及其经上的穴位介绍
第七章 小肠经及其经上的穴位介绍
第八章 膀胱经及其经上的穴位介绍
第九章 肾经及其经上的穴位介绍
第十章 心包经及其经上的穴位介绍
第十一章 三焦经及其经上的穴位介绍
第十二章 胆经及其经上的穴位介绍
第十三章 肝经及其经上的穴位介绍
第十四章 任脉及其经上的穴位介绍
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编辑推荐

　　如何能保证身体健康，少生病？如何在小病小痛之时，少吃药，少打针，尽快康复？响应广大读
者的热情需求，广州中医药大学中医学博士肖建喜精心写作，广州中医药大学教授易玮专业审核，经
过多方考证和严格修订，最新版经络使用图册再次隆重上市。　　这是一本对人体经络穴位作了全面
梳理和解读的手边图册，也是国内难得一见的简单易学、即查即用的家用指导手册。　　无论男女老
少，该图册都能帮助您全方位掌控身体状况，手把手交给您强体的方法。经络穴位疗法自然全面，预
见性强且无副作用，小小动作即可带来健康大收益，真正是老少皆宜，保健必备。　　14张人体标准
经穴彩页大图，12条主要经络全面解读，365处重要穴位精准辨别。　　图文并茂，清晰明了，比传统
图册更加便于读者放在手边随时翻阅。　　参考了前人大量关于经络及穴位的宝贵资料，又有权威专
家层层把关，既是一本可以养生防病的实用图册，也是一本可供专业人士查阅的参考资料。
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精彩短评

1、不错，挺详细的说明，值得购买！
2、能很好的了解找到穴位
3、卖20多
4、不错的书！值得购买！！！
5、经络讲的很好，就是学位图不是真人，掌握不了准确的位置，物流速度比不上别的网站！
6、挺好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
7、这本书送给老爸的，他老人家大赞啊⋯⋯很实用
8、贵了点。。
9、一般般，实用性有待考察
10、就像杂志一样的厚度，这个价格有点贵
11、一本非常实用的书，相信对健康大有收益
12、本地送货很快
13、很喜欢看见，文笔和角度都很不错，可以反复的翻看，在深夜。邓小平时代让我们了解很多鲜为
人知的故事，很有收获。筋络书简单实用，强烈推荐这三本书。
14、实用,对自己刚开始学养生很有用.
15、质量不错，是新版的，以前买了五六本旧版本，后来发现没了，原来换新版本了。不错哦
16、挺不错，看图摸索，应该可以，学习一下，以后自我保健用
17、没有特别可说的，一般。
18、不错，非常好，推荐给朋友了。
19、好看的中医书，很实用啊。
20、和想象的有点差距。
21、不断实践，不断提高
22、正品很赞 包装不错 纸张质 量好   推荐
23、很好，不过就是挺贵的，不过物有所值
24、经络的好书籍，非常实用啊，家庭必备。
25、很不错, 详细又实用, 对照着学习.
26、印刷好，内容图文并茂，很实用！
27、挺喜欢图很清晰易懂
28、这本书可以让人了解人体的经络和穴位
29、非常实用的人体经络
30、人体经络使用图册:家庭实用经络穴位保健指南(中医顶级专家层层把关，权威审定！简单易学，
即学即用，帮您全方位掌控身体状况，小小动作带来健康大收益!)
31、我又买了本口诀的，要认真学习啊
32、介绍的经络和穴位都比较详尽，就是内容不够系统。
33、一看内容就知道作者不是用心写的东西。糊弄人。
34、很好，邮寄很快，谢了！
35、一直想买一本这样的书，很好用！！
36、穴位对照找，比较靠谱。
37、通过这本书，可以学到很多日常遇到的普通病症，很有效果哦。
38、好，好满意啊，快递神速
39、看了一下,图很清晰,好实用
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