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 意是根本
悟性实践真知
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 感恩社会◇修证自我知足常乐◇修身养性须称法
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 超常思维和常态思维◇蒸化功能的重要性◇感觉
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将健康握在手中
 棒喝与健康◇修正意识的重要性◇浅谈辟谷
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Page 4



《养生精义》

 丹田与延年益寿◇健康要从根本解决◇治病方法
 与长功◇智慧整体的映相空间◇智慧独立性与整体性
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精彩短评

1、我认为作者努力想说明说明问题，但这种东西一不小心就落入唯心，也不能被一般人理解，我这
种平凡的人看这种书是不合适的。
2、讲解精到。
3、书里面的内容很喜欢，就是对实际怎么练法缺了一点全面的描写。如果有就不用买另外一本健身
之路，内容就觉得很全面，看起来也是方便实用
4、很好，特价的时候买的，老爸很喜欢，凑够一套了
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