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《香熏偏方》

内容概要

中国民间历来相信“偏方”。俗谚“偏方治大病”，这种认识，在东南亚、港台地区，抑或旅法、旅
美的华人圈中，都有许许多多的认同者。
    综观近三十年来偏方、验方类图书，大都有一条基本的规律，那就是采用分类、分病的方法，或薄
或厚，多偏重于小方、简药；多偏重治疗和以类统方，很少有辨证与方药有机结合，更罕见以法统方
，示人以方法，并且将历来治疗方法怎样使用，怎样与临床实践结合，怎样与患者自身试用、自己选
择结合角度写的书。
    根据偏方图书有普遍的读者群特点，又根据以往的偏方图书都是以病统方的特点，我们和中国中医
研究院、山东中医药大学、北京中医药大学等单位从事医史文献与临床教学研究的一些同仁、学长们
，在2003年5月以后，开始组织构思、着手实施编辑本套丛书，采取的方法和循走的路径，是以法统方
，目的是有别于以往，更适合采取某种治疗方法读者的需要，同时，也是和以往偏方类图书有所区别
，保持自身的一些特色。
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《香熏偏方》

书籍目录

第一章 香熏的神奇功效 1 奇妙的香熏疗法 2 香熏的起源和发展 3 香熏治病健身的奥秘 4 香熏的作用途
径 5 香熏与中医理论 6 香熏治病的科学依据 7 香熏的方法 8 香熏的保健功能第二章 香徕草药及精油 （
一）香熏草药  1 玫瑰　2 熏衣草　3 丁香　4 茉莉花　5 迷迭香　6 郁金香　7 佩兰　8 薄荷　9 安息香
　10 佛手柑　11 罗勒　12 鼠尾草　13 甘松　14 百里香　15 柠檬香茅　16 檀香　17 香蜂草　18 洋甘菊
　19 广霍香　20 马郁兰　21 茴香　22 乳香　23 紫罗兰　24 尤加利　25 肉桂　26 香薷　27 白芷　28 天
竺葵　29 九里香　30 泽兰　31 柠檬　32 永久花　33 留兰香　34 依兰　35 芫荽　36 丝柏　37 山茶　38 
胡萝卜　39 木香　40 香附⋯⋯第三章 身体香熏治疗偏方第四章 心理香熏治疗偏方第五章 美容美体香
熏偏方
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《香熏偏方》

精彩短评

1、可好
2、大原则没有错，但配方相对粗糙一些。有一些还有些出入。
3、喜欢里面的中医方子，作为香薰而言是比较难得的。
4、香熏对于专业要用的人员，还是挺有帮助的。
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