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内容概要

本书为《家庭医生诊治全书》中的一册，编写本套书时，作者力求做到科学准确、简明扼要、切合实
际，以适合广大家庭使用。
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书籍目录

第一章  实用穴位按摩的基本手法第二章  实用穴位按摩疗法的理想效果第三章  躯干部位穴位的按摩第
四章  手部的穴位按摩第五章  头部穴位的按摩第六章  足部穴位的按摩第七章  美容保健按摩第八章  保
健按摩还你健康
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媒体关注与评论

书评家庭必备   生活起居  预防保健  一看就懂   准确实用
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精彩短评

1、看不懂，本来想买了自学，给家里人做按摩的。一点基础都没有，看不懂。
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