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《图解特效穴位祛病法》

内容概要

《图解特效穴位祛病法(专家特惠版)》内容简介：专家既教你从十二经脉、奇经八脉上整体认识穴位
，又教你快速简易地找准穴位；既教你按摩、艾灸、刮痧、拔罐、放血、贴敷等常用穴位养生法，又
教你灵活选穴配穴的技巧，自己给自己开穴位养生处方：这一切让你学会从头到脚全方位保养自己的
身体。《图解特效穴位祛病法(专家特惠版)》系统而详尽地介绍了穴位的分类以及特定穴的概念，让
读者对“特效”这个概念有了明确的认识，以上种种，一定会为读者的健康带去面面俱到的关怀。
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书籍目录

第一章  特效穴位  【壹】穴位分类    一、经穴    二、奇穴    三、阿是穴  【贰】特效穴位    一、特效穴
位的概念    二、常用的穴位  【叁】特定穴    一、特定穴的意义    二、特定穴的分类和特点      1．五腧
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位
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《图解特效穴位祛病法》

编辑推荐

　　一学就会的全身按摩保健疗疾手册。
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《图解特效穴位祛病法》

精彩短评

1、此书质量好、包装好、发货快
2、便宜，实惠，可以购买
3、很实用的一本书，质量也很好，卖得很值
4、内容详实，图文并茂，简单易学~
5、挺实用
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