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《图解中医入门》

内容概要

《图解中医入门》根据世界公认的中国传统医学理论，分别介绍了中医对人体的认识、对疾病的诊断
以及如何调理身体状态等方面的知识。为了让每一个人都能从中获益，《图解中医入门》通篇采用了
图文并茂的编写方式，用简单易懂的图画辅助说明书中提到的医学知识，您一定能活学活用。
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《图解中医入门》

书籍目录

第1章 中医“健康观”　什么是中医　依体质决定治疗方法　中医的人体观　抵抗力与疾病成因　什
么是“虚证”　什么是“实证”　虚实不同，疗法各异第2章 中医“疾病观”　人为什么会生病　　
“外因”——六种邪气　　内因——精神紧张、心理失衡等情况，中医称为“七情”　　饮食作息“
违规”，身体状态下降　　体质造成的影响　　Q&A疾病与病因　认识你的身体　　“气”的作用　
　“气”的失调：气虚、气滞、气逆　　“血”的制造和作用　　“血”的失调：血虚、血热、血淤
　　“津液”的作用　　“津液”失调：津液不足、痰湿　　“气、血、津液”的相互关系　　“精
”的生成与作用　　“阳气”的作用　了解个人体质　　“怕热”与“怕冷”　　易疲劳　　脸色“
泛红”与“发黑”　　肌肤“浮肿”与“干燥”　　Q&A关于阴阳　　Q&A关于五行　五脏六腑的功
能与分工　　肝和胆的功能与失调　　心和小肠的功能与失调　　脾与胃的功能与失调　　肺和大肠
的功能与失调　　肾和膀胱的功能与失调　中医的诊察方法：四诊　　望——用眼睛观察　　闻——
用耳和鼻观察　　问——用询问方式收集情报　　切——摸脉、按腹了解病情　判断身体是否平衡的
四种尺度　　从“表”、“里”划分病邪位置　　从“寒”、“热”衡量病邪性质　　从“虚”、“
实”定位病邪趋势第3章 中医“养生法”　成为“中药通”　　了解致病原因，选择适合的中药　　
中药的配伍　　中药的种类　　中药的作用与特点　　中药的服用方法　　中药的副作用　　中药的
治疗方式　　何时、如何服用中药　　Q&A关于中药　成为“点穴高手”　　成为“食疗专家”第4
章 全身性病症第5章 各部位病症第6章 内脏病症第7章 女性病症
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《图解中医入门》

编辑推荐

　　一看就懂的中医入门 一用就灵的实用指南　　活用中医智慧 辨清体质对症养生　　你可能常有
这些烦恼：　　早上总是打不起精神　　晚上总是睡不着，睡着了又总做梦　　脸上的痘痘此起彼伏
，脸色也不好　　整天丢三落四，精力不济　　没有胃口，浑身无力　　这些症状，到医院检查，查
不出病来，自己又确实不舒服。自己的身体自己调养，本书为你介绍中医基础知识，让你一看就懂，
一用就灵，辨清体质，对症养生。
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《图解中医入门》

精彩短评

1、静心看看很不错
2、一看就懂
3、理论，和中国的中医有些差别，有点效果，不太一样，理解的方式不一样
4、看过，正在遗忘的过程中。
5、是本好书，慢慢看读，会有收获的。
6、本是自己祖先传下来的宝贝，我们没有足够重视，传统的师傅带徒弟和保守落后的教学思想，再
加上这些年投入研究跟不上，我们的中医学停滞不前，而且还不断地失传，日本和韩国这些年都没闲
着，不得不承认中医在日本和韩国都给发扬光大了，日本还好称为汉方医学，韩国直接定为韩医学，
中国正在从事中医学研究的战士们任重道远呀！
7、书很好，看了很多遍，只是是日本人写的，唉
8、深入浅出，名符其实，值得新手阅读
9、对刚接触中医的人来说，这是一本好书，普及了知识，而且浅显易懂，家里老少爷们都能看，赞
！
10、以前买过中医方面的书，晦涩难懂。这本书通俗易懂，而且配有漫画，很不错。
11、名家教你读医案（第1辑）
12、书挺好的，图解很详细。
13、适合初学的看
14、深入浅出，能使人很好的掌握其中的知识。
15、一看就懂的中医入门!但却是日本人写的,民族之叹!
16、是日本人写的，不多说什么了
17、很不错的书，让我言简意赅的明白了中医的许多大道理。推荐
18、一看就懂，想学习中医的人最好人手一份。
19、的确是本一看就懂的中医入门书，很喜欢。
20、入门普及，不错！
21、本来就对中医很感兴趣，平时也看了一些关于这方面的书，不过了解的还是很浅，看到这本书后
，好多问题突然想通，不仅专业，更加实用，最重要的是一点也不晦涩，深入浅出，是一本普及大众
中医知识的好书！
22、比较简单，但是表只管易懂，值得一读。
23、只能说确实很入门
24、非常适合初学者的一本中医入门书。有很多插图，但有很多问题讲的太浅，感觉有些不爽。有些
隔靴搔痒的感觉。
25、能让人有兴趣，比较吸引人
26、有空研究
27、很好的书，很实用，很多插图很有趣。
28、对中医感兴趣的人可以看看这本书，细致入微地教会匿中医的基础知识，还有图解，配以文字，
让你更了解自己的身体，更好地健康生活，非常值得拥有的一本书哦
29、日式教学漫画，小时曾读过一本忍者教导数学的，再找就忘记名字了。
关于中医，这本应该是属于那类茶余饭后拿来消遣的养生读物，虽然直观，但尚不能为专业学者参考
。
其实咱们中医入门，无非是整体观念和辨证论治、五脏五行关联及经络上的东西，没什么大难处。
但也好，能延续下民间基础，我们的中医也好存活。
日不日本不重要，重要的是引玉。
30、正在使用中，有待于检验
31、图文并茂，读起来很轻松，不过对症状的描述比较泛泛，也许中医都是这样？看到症状描述，给
人感觉模棱两可，似乎自己都沾点边，但又都不是。可能此书主要是还是给人传达一些基础的中医思
想吧，适合入门的朋友读。
32、一口气全看完了，非常好，很生动，浅显。
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《图解中医入门》

只是怎么我们的中医书都好像玄学一样那么神秘呢？唉~痛惜啊
33、日本人的概括能力是比较强的，而且没有多余的啰嗦，很客观，而且配备的插图也非常贴切实用
，比现在大多数国产的讲解中医的书籍强许多
34、光看插图不少具体的还看，看完再发表评价
35、不如漫画中医好看。还是别买了。
36、的确是一看就懂，估计不看也能懂
37、虽说是一本发书，但是很遗憾是外国人写的，自己老祖宗的东西却需要别人来普及我们
38、我们国家的中医要是能这样写书，我们群众就有福气了。。。。。。。。
39、不够准确
40、通俗易明，插图有趣，对增进中医的认识有帮助。
41、讲的一些中医的入门的知识，很适合中医入门者了解一下。
42、挺通俗易懂的，还不错！
43、满意，真是博大精深
44、一本可以看成是科普性的书，内容都是一些概念
45、真的是入门的书。不过讲的很简单易懂。
46、包装很好，还没来得及看，很期待
47、帮别人买的，反馈不错
48、简单明了
49、通俗易懂，很棒！

50、虽然是日本作者，但是内容还是挺好的。
51、让中医的深渊变得通俗易懂，让人很容易接受，适合初学者
52、很浅显以至于没什么用。。。
53、书不错，只不过快递只送到小区附近，要自己去拿。而且包装被打开过,书有破损
54、简单易懂，好书。
55、遗憾的是日本人写的！
56、内容简洁明了~~一看就懂·
57、大概的看了一遍，感觉作为一本中医入门的书来说还是不错的。书中对于中医的基本理论解释比
较容易理解，配有的插图也比较清晰。对于我这种不求甚解的人来说足够了。
58、书本非常易懂实用，只是知道是日本教授写的之后，心理还是很遗憾，为什么我们的国学要人家
来发扬光大？我国中医学书本晦涩难懂，这样的初级书本很容易唤起大众对中医的热爱，为什么我们
却不能做好？
59、清晰简明

60、图解中医的书开始泛滥了，感觉一般，这本书胜在简单明了，可作为一般了解的普及读本。
61、本来是看描述上说有关于痘痘的调理，但是全书根本就没有
62、我国的中医是我们的国宝，这样简单的配图的中医书，希望国内也多起来。不错的一本书，配图
和文字简单明了，入门级中医书
63、日本人写的，总感觉缺了点什么，如果是想了解一下中医可以看看，专业人士没必要看了
64、通过对书本的学习,了解中医的基本知识.
65、很好通俗易懂
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