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内容概要

“手部按摩健身法”简称手疗，是中国自古就有的传统医术，是中医经络学的重要组成部分。手疗是
一种简单实用，效果显著，无不良反应的自然疗法。    本书在对手疗的发展史、治疗原理简单说明的
基础上，详细介绍了临床常见的80余种病症的手部按摩方法，并配以手部穴位的简明图谱以供读者施
行时对照参考。
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精彩短评

1、很实用,我很喜欢,
2、我妈妈很喜欢,还是很实用的.总之通俗易懂的很.值得试试
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