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《便携式针灸经络穴位挂图》

内容概要

《便携式针灸经络穴位挂图》依据最新国家和世界卫生组织经穴标准，传统穴位名称与英文标准代码
对照标注，男女均采用真人挂图，更加真实准确，高像素彩图，制作精良，符合人体真实解剖结构，
专色描绘经络线，定位准确，色泽鲜明，清晰可见。
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作者简介

作者为辽宁中医药大学针灸推拿学院教授，从事教学、临床、科研工作30余年，具有丰富的经验。
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书籍目录
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经 手厥阴心包经 手少阳三焦经 足少阳胆经 足厥阴肝经 督脉 任脉 经外奇穴
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《便携式针灸经络穴位挂图》

章节摘录

版权页：   插图：    手太阳小肠经 SI1少泽 在小指末节尺侧，距指甲角0.1寸。 SI2前谷 在手掌尺侧，微
握拳，当小指本节前的掌指横纹头，赤白肉际处。 SI3后溪 在手掌尺侧，微握拳，当小指本节后的远
侧掌横纹头，赤白肉际处。 SI4腕骨 在手掌尺侧，当第5掌骨基底与钩骨之间的凹陷中，赤白肉际处。
SI5阳谷 在手腕尺侧，当尺骨茎突与三角骨之间的凹陷处。 SI6养老 仰掌当胸，在前臂背面尺侧，当尺
骨小头近端桡侧凹陷中。 SI7支正 在前臂背面尺侧，当阳谷与小海的连线上，腕背横纹上5寸。 SI8小
海 在肘内侧，当尺骨鹰嘴与肱骨内上髁之间凹陷处。 SI9肩贞 在肩关节后下方，臂内收时，腋后纹头
上1寸。 SI10孺俞 在肩部，当腋后纹头直上，肩胛冈下缘凹陷中。 SI11天宗 在肩胛部，当冈下窝中央
凹陷处，与第4胸椎相平。 SI12秉风 在肩胛部，冈上窝中央，天宗直上，举臂凹陷处。 SI13曲垣 在肩
胛部，冈上窝内侧端，当臑俞与第2胸椎棘突连线的中点处。 SI14肩外俞 在背部，当第1胸椎棘突下，
旁开3寸。 SI15肩中俞 在背部，当第7颈椎棘突下，旁开2寸。 SI16天窗 在颈外侧部，胸锁乳突肌的后
缘，扶突后，与喉结相平。 SI17天容 在颈外侧部，当下颌角的后方，胸锁乳突肌的前缘凹陷中。 SI18
颧髂 在面部，当目外眦直下，颧骨下缘凹陷处。 SI19听宫 在面部，耳屏正中前，下颌骨髁状突的后方
，张口时呈凹陷处。 足太阳膀胱经 BL1睛明 在面部，目内眦角稍上方凹陷处。 BL2攒竹 在面部，当眉
头陷中，眶上孔或眶上切迹处。 BL3眉冲 在头部，当攒竹直上入发际0.5寸，神庭与曲差连线之间。
BL4曲差 在头部，当正中线旁开1.5寸，前发际直上0.5寸，即神庭与头维连线的内1／3与中1／3交点。
BL5五处 在头部，当正中线旁开1.5寸，前发际直上1寸。 BL6承光 在头部，当正中线旁开1.5寸，前发
际直上2.5寸。 BL7通天 在头部，当正中线旁开1.5寸，前发际直上4寸。 BL8络却 在头部，当正中线旁
开1.5寸，前发际直上5.5寸。 BL9玉枕 在后头部，当后发际正中直上2.5寸，旁开1.3寸，平枕外隆凸上
缘的凹陷处。 BL10天柱 在颈部，斜方肌外缘之后入发际0.5寸，约当后发际正中旁开1.3寸。 BL11大杼 
在背部，当第1胸椎棘突下，旁开1.5寸。 BL12风门 在背部，当第2胸椎棘突下，旁开1.5寸。 BL13肺俞 
在背部，当第3胸椎棘突下，旁开1.5寸。 BL14厥阴俞 在背部，当第4胸椎棘突下，旁开1.5寸。 BL15心
俞 在背部，当第5胸椎棘突下，旁开1.5寸。 BL16督俞 在背部，当第6胸椎棘突下，旁开1.5寸。
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编辑推荐

《便携式针灸经络穴位挂图》由辽宁科学技术出版社出版。
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