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前言

　　经络畅通，百病不生　　长久以来，我们都把身体交给了健身房里笨重的健身器材，将脸交给了
商场柜台上的昂贵化妆品，将被病痛困扰的身体托付于隐藏巨大副作用的药物。但殊不知，经年不愈
的老毛病会再次复发，看似年轻的皮肤却问题重重，健硕的身体也会突然在某一天拉响红色警报。　
　每个人的身体里都有灵丹妙药　　在每个人的体内，都拥有一个强大的自我调节系统，它就是隐藏
在我们身体深处，摸不着、看不到、拥有无数穴位的经络，它具有“行血气、营阴阳、决死生、处百
病”的重大作用。经络将人体内部的各个脏腑器官联系成一个有机整体，保证全身的气血充盈，抗御
病邪和保护机体，从而成为我们完善健康、对抗疾病的强有力武器。　　身体一旦出现不适或者疾病
，身体里的调节系统会自动发出相应的警报，提醒我们注意。例如，无论孩子还是成人，如果手指指
腹扁平或指尖细细的，都是气血不足的表现，这是人体中的经络有堵塞之处，使脏腑器官不能发挥正
常的功效，从而造成气血运行不畅。再比如我们在梳头时，前额发际处及两侧痛的，多为胃肠功能不
好，因为此处是胃经循行的部位。因此，经络畅通是保证我们身体健康的首要因素，经络不通，即使
怎样的外部保健也只能治标不治本。　　每天10分钟，你会有惊人的发现。　　爱美的女性在每天洗
脸时、临睡前或者办公的间隙轻轻按摩自己的脸部、身体10分钟，15天后，你就会发现一个皮肤白皙
、容颜靓丽、充满活力的俏佳人。对于男性来说，快快扔掉那些令你尴尬不堪的药物吧，只有通过打
通身体里的经络才能真正实现你强腰膝、固肾益精的目的。而打通经络，保证脏腑功能正常，才是老
人通向长寿之路的捷径。经过抚触按摩后，宝宝吃饭、睡觉更香了，大脑反应更快了，小病痛也不再
找上身来了。由此可见，按摩是适用于全家老少的简易保健法，动动手指、动动脚，其实健康就是这
么简单。
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内容概要

《婴幼儿经络按摩专家指导(第3辑)》内容简介：精心设计，权威审定，提供最实用的婴幼儿经络保健
专业指导，标准手绘穴位图+真人宝宝示范，新手父母易懂、易实践，另附健康小贴土，给妈妈最贴
心的科学育儿经。
想让宝宝不输在起跑线上吗？那就给宝宝按摩吧。我们用最清晰、易操作的分步图，教给你全面发展
宝宝IQ、EQ及强身祛病的按摩妙招，用你的双手奠定宝宝一生的健康基础。
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章节摘录

　　◆作用于肌肉组织：肌肉做功后，由于代谢的中间产物乳酸大量产生，且沉积在肌肉组织中，人
体会出现肌肉痉挛疼痛和疲劳现象。按摩能促进乳酸的消散和排出，使疼痛缓解，疲劳消除，按摩还
能增强肌肉的张力和弹性。　　◆纠正异常解剖位置：凡关节错位、肌腱滑脱等有关组织解剖位置异
常而致的病症，均可运用按摩手法得以纠正。例如：婴幼儿桡骨小头半脱位，患肢活动障碍处于强迫
体位，只要手法运用正确，就可以手到病除。　　◆改善血液循环： 实验证明，按摩能增加毛细血管
的数量，增大管径，使血液循环大大改善。同时还能促进病变组织血管网的重建，恢复血管壁的弹性
，改善管道的通畅性能，降低血液流动的外摩擦力等。　　◆帮助消化：实验证明，对消化系统投影
于体表处的局部按摩以及对脾胃相关的穴位如脾俞、胃俞穴、足三里穴、脾经、胃经等按摩能引起胃
肠蠕动增强或减弱，即对消化系统具有兴奋和抑制的双向良性调节作用。也有实验证明，对这些穴位
按摩后，可降低胃泌素的分泌和增强小肠的吸收功能等，所以对消化系统功能性病变有较好的治疗效
果。　　◆调节神经系统：按摩可降低周围感觉神经末梢的兴奋性，故常用于止痛；重手法则用来治
疗肌痉挛，亦能促进损伤的功能恢复。腹部按摩可通过植物神经的作用，刺激消化腺分泌，增进消化
吸收和调节胃肠蠕动功能。背俞穴的按摩治疗，可通过神经反射，影响脊髓和大脑的调节功能，从而
使相应脏器的功能发生变化。如肺俞对呼吸系统，脾俞、胃俞对消化系统，八髎穴对泌尿生殖系统等
的作用。
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编辑推荐

　　郭长青，北京中医药大学针灸学院教授，知名人体经穴专家，集合20年专业经验，传授奠定宝宝
一生健康的神奇经穴按摩法。
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精彩短评

1、没从该说中学习到什么喂养理念，完全是常识性的喂养方法堆砌
2、这次买了两本，还有一本《给宝宝做按摩：清代儿科大家关于小儿按摩的行医心得》，但两本有
些地方不是很一致，给宝宝做按摩，一旦反了就起反作用，不知道该照哪个做。但书印刷很好，讲解
也很细致。
3、对第一次做妈妈的人很有帮助
4、感觉比萧言中的婴幼儿按摩书好。
5、在书店选好后买的
6、内容很合适初学的父母，书的质量也很好
7、此书非常有用，感冒少了
8、以前都带去医院按摩,长期费用都比较贵。
后来是群里的家长推荐了这本书，所以马上在当当网上订购，回来给孩子按过几次，平时感冒咳嗽这
些开始症状不重的情况下挺见效的。症状很重的话就去医院，回来按照书上的按摩做辅助治疗，免去
孩子打点滴的痛苦。如果能配合食疗就更好了。作为平时保健的话就得坚持按摩。
9、这书很不错  而且有图 看起来比较容易懂！  就是送来是书的封面是坏得！
10、不错，很实用，对年轻的父母很有帮助。
11、for mothers
12、应该是正版，不过装订有错误，有些装订反了
13、非常满意的一本书，图解很详细简单易学
14、书里的方法非常好，对孩子帮助很大。
15、可以根据书中的指导，给孩子按摩，不错，我喜欢。
16、这个商品不错~这个商品还可以
17、买了三本，每本都不大一样，不知道要信哪个？
18、刚拿到，翻了翻，觉得很好，正是我想要的。不仅有手法图解有标注方向，还有真人图解，相信
外行也能学会，很好。
19、图文并茂，解释的很详细。儿子每次感冒都会鼻塞，我会给他推额头，挺有用的，当时会通一点
。然后多多的推，宝宝会好的快些。我们六个月之前都是每天捏脊5次的，宝宝抵抗力一直不错。推
荐那些不愿意给父母打抗生素滴盐水的父母买这本书。
20、书很好，讲解详细，值得买
21、帮同事买的，可以借鉴给孩子做一些按摩~
22、一般啦，图文都不错，不过小孩子不是很配合，虽然很详细，但对我不是特别合适。
23、内容很好的宝宝保健书
24、不过，效果有待检验
孩子不舒服的时候，用过几次，但是没有明显效果
25、我家小孩发烧我都是按书上说的去做，真的有效，没吃药
26、内容简单看了一下，对于我这个初学者来说还是不错的，孩子快一岁半了，买的有些晚了，应该
早些买
27、买来送朋友的，看着还行。
28、给宝宝按摩后，效果不错。
29、内容实用，易学，效果如何还需要进一步实践
30、给朋友买的，非常喜欢
31、很实用，平时学学，孩子的一些小毛病都可以不用吃药，吃太多药对小孩也不好，妈妈们要多学
些绿色自然疗法，对孩子好。
32、很实用 的一部书
33、图文都很清晰，指导性很强，实操性也很强，妈妈们一定会喜欢的。
34、非常有用的书！！！
35、反正现在宝宝没出生，要进一步学习吧
36、不错，是正版，免运费的话还是挺划算的
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37、孩子腹泻腹胀好几天了，去医院检查医生只说消化不良并开了几副药还打了三针，但是孩子还是
还是不见好。于是想起中医按摩，买了此书并照着书上的做法给孩子按摩，好了。哈哈
38、买了书之后才知道，推拿是非专业人士切勿模仿。力道、频率，都很关键，弄不好适得其反。再
说，中医本来就讲辩证，同样的症状可能是截然不同的病因导致的。所以，奉劝想自学推拿的家长，
千万慎重。
39、以前孩子生病都是带去小儿推拿的诊所推拿的，好贵。
别人推荐了这本书，给孩子按过几次，很好。有一次孩子发烧按摩后还真退烧了。又买了一本送人。
如果不希望孩子总吃药的话可以买本试一试，只是有时候孩子不太配合，不太方便。

40、标准手绘穴位图+真人宝宝示范
41、里面分内容讲解，很细，要有耐心看才可以
42、儿子三岁了，宝贝生病不要急于去医院，小儿推拿按摩是首选！婆婆很重视学习，买了很多这样
的类似书籍在家研读，为了宝贝的健康付出很多，这本书是针对婴幼儿的，很多地方讲的很棒，并且
配有图片详细的说明，是很容易学会的，很实用，并且我们经常全家人拿出来，受益匪浅！
43、正版...还没看完
44、很受用的一本书，但是穴位还得好好研究研究

45、不管是婴幼儿还是成人都不应该乱用药，我家就是崇尚按摩，食疗等方法防治百病。
46、这本书印刷质量不错，是正版！每一个穴位的按摩方法，既有文字说明，也有相应的照片，非常
适合我这样的新手。书中针对婴幼儿会出现的各种病症，都给予了相应的按摩方法，如果没有生病的
宝宝，也有平时强身健体，提高免疫力等常用的按摩方法，非常全面，照着书本学着给宝宝按摩后，
他的感觉看来也不错，这是一本非常实用的书。
47、配有的经络图可以对照着比对，对小孩大人都有益。
48、有图解，儿童常见病、保健可以借鉴，正在学习中
49、别人给推荐的，买了两本，感觉不错！
50、孩子生病时辅助治疗不错！
51、非常详尽和全面，也容易操作，很好值得推荐。
52、在书店里比较了好多本这类的书，觉得这一本比较好，图例多，错误少，自己买了一本挺不错，
于是买了一本送朋友。
53、写的东西很实用，也简单易懂！
54、这本书我是第三次买了，第一次在淘宝买的，买了一本，在家给儿子试了，感觉很有用的一本书
，简单易学，对症可以自己对幼儿按摩，而且效果很明显，有一次发烧38度6都按摩退烧了。第二次买
了11本也是在淘宝买的，分给了有小孩子的同学和朋友每人一本。第三次是从这里买的，买了四本，
上次买的不够分，这次是补充的。首先对这本书的内容是肯定的，对有小孩子的父母这绝对是值得拥
有的一本书，对小孩子感冒初期的效果是最好的，个人认为在感冒初期比吃药效果还要好！我是第三
次买这本书了，前两次也是在不同的店家买的，书里多多少少都存在一些小错误，最常见的是彩图上
的箭头和彩图下面的说明不符，不过不影响使用。这次在当当买的也是存在这样的错误，特地仔细看
过才评价的，希望对大家有所帮助。
55、很不错的经络按摩指导书
56、这本书我是在书城看好的，价格很贵，但是书的内容很不错，很实用，简单易懂~！从当当买的
一下子就便宜了10快多钱，很值哦，是正品
57、书非常不错，图文并茂生动，应该是正版书刊，就是送货速度慢了点。希望改进下。
58、还没看，大概翻了翻，不错，是彩页的，图非常清楚。也帮朋友买了几本，都不错。
59、一天就到货了。。。还没仔细看 看着不错哟
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精彩书评

1、书的装帧排版等5星。但尚存几点疑问：一位针灸教授，他做按摩治疗么？主编，所有有针对性的
手法，在临床上他本人实践有实际效果么？哎，现在出来讲话的人多，讲话负责的人少。
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