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《手到病除》

前言

　　软组织损伤（中医称“筋伤”）是指人体受外力作用（如扭伤、挫伤等），造成肌肉、韧带、筋
膜、关节囊、软骨等组织的损伤。软组织损伤常表现出疼痛、瘀肿和功能障碍等症状。软组织损伤在
日常生活中经常遇见，对从事体力劳动和体育竞技运动的人来说则更加常见。这些在生活中常见的损
伤，往往由于患者的轻视或因得不到及时有效的康复治疗而使病情由轻变重、由新伤变旧伤，埋下新
的隐患，甚至导致伤病历经数载缠绵难愈，痛苦逐日加深，影响正常工作、学习和体能活动，给患者
身心带来极大痛苦。治疗软组织损伤包括中、西医内治法和中、西医外治法，但多以外治法为主。药
摩法属中医外洽法，是将适合病情需要的中药制剂（如酒剂、油剂、散剂、软膏剂等）涂抹于患者体
表治疗部位后，再根据病情轻重施行有针对性的按摩手法（如揉法、按法、拿法、拨法、叩法、提弹
法等）进行治疗。药摩法通过药物与按摩的双重效应作用，提高药物渗透性能和加快治疗部位的血液
流动，达到疏通经络，宣通气血，解除肌肉痉挛，祛除血瘀肿胀，减轻疼痛，消除软组织粘连变性，
使损伤软组织和关节活动受限与功能障碍在短时间内得到康复的目的。本书所介绍的药摩法治疗软组
织损伤具有以下特色：①不受新伤在24小时内只能用冷敷疗法的理论限制，不论伤后时间长短，不论
是急性还是慢性软组织损伤均可应用。②疗效独特，可在短时间内祛除瘀肿、减轻疼痛，消除软组织
增生与粘连变性。③治疗时间短。患部每天只需治疗1次，每次只需治疗10～20分钟。④见效快速，治
疗1次即可见效。⑤疗程短。急性软组织损伤，轻症者治疗1～3次可消除症状恢复正常。
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内容概要

《手到病除:药摩法治疗软组织损伤图解》写的是软组织损伤在工作和生活中经常遇见，如果得不到及
时有效的康复治疗，仔往使病情由轻变重或历经数载缠绵难愈，影响正常工作和生活，给患者身心带
来极大痛苦。药摩法治疗软组织损伤不受新伤在24小时内只能用冷敷疗法的理论限制，不论是急性软
组织损伤还是慢性软组织损伤均可应用，治疗次即可取得肿消痛减的立竿见影效果，可使患者在短时
间内康复。《手到病除:药摩法治疗软组织损伤图解》内容精要，易学易懂，图又并茂，适合软组织损
伤患者及中医爱好者阅读。
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章节摘录

　　然而，运用药摩法治疗急性软组织损伤，不仅不受现代医学这一权威理论限制，而且伤后即可应
用，并可在治疗10～20分钟后即取得肿消痛减的效果。药摩法不仅对急性软组织损伤效果显著，而且
对慢性软组织损伤也可取得用他法难以达到良好的治疗效果。　　（4）药摩法可在短时间内祛除瘀
肿疼痛，消除软组织粘连与组织变性造成块状、片状诸形态变化。药摩法具有针对病因、根除病根和
恢复功能障碍的独特功效。　　（5）药摩法治疗时间短患部每天只需治疗1次（症状特别严重者可治
疗2次），每次只需治疗10～20分钟。　　（6）药摩法见效快，治疗1次即可见效。　　（7）药摩法
疗程短。急性软组织损伤，症轻者治疗1～3次可消失症状，恢复正常。慢性软组织损伤，症轻者治疗2
～5次可消失症状，恢复正常。　　（8）药摩法疗效可靠。应用封闭疗法、针灸疗法、小针刀疗法、
物理疗法、拔罐疗法和中药外治疗法等久治无效的患者，应用该法治疗同样效果显著。　　（9）药
摩法使用方便，安全无副作用，易于推广应用。　　药摩法的注意事项　　（1）损伤部位皮肤破损
、骨折、关节脱位和韧带断裂者不宜应用。　　（2）药摩手法用力强度要由小渐大再由大渐小。开
始先轻度用力按摩3～5分钟，随后力量逐渐加大并直至最大强度（以患者可忍受为度）按摩3～10分钟
。此后药摩手法用力由大强度逐渐减弱为轻度用力按摩3～5分钟。　　（3）按摩频率由慢到快到慢，
慢者每分钟50－60次，快者每分钟100～120次。　　（4）在应用药摩法治疗过程中，如施术者在按摩
时感觉治疗部位皮肤已干涩，可重复涂抹一遍按摩介质后再进行治疗。　　（5）药摩后患者不要用
冷水洗澡，不要用水洗刷治疗部位。　　（6）患者要注意保暖，预防感冒，当心受凉。

Page 6



《手到病除》

编辑推荐

　　本书共分5章。内容包括药摩法概述；软组织损伤相关知识，涵盖软组织损伤的病因、病机、分
类、临床表现、诊断和治疗原则；药摩法相关知识，涉及药摩法的作用基础、作用原理、应用范围和
常用手法等；药摩法在软组织损伤治疗中的应用，涵盖落枕、颈椎病、肩胛间综合征、膝关节扭伤等
治疗；药摩法临证实录。全书内容精要，易学易懂，图文并茂。

Page 7



《手到病除》

精彩短评

1、内容还没看完，适合家庭用
2、中医博大精深，但奥妙无穷，读过后，掌握了一些以前不懂的知识，很喜欢，自己越来越感觉像
个家庭医生了
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