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《民间秘方治百病》

前言

　　本书自1999年出版以来，由于其内容实用、取材容易、效佳价廉而受到读者的厚爱。并多次接到
读者来信或电话，既给予了鼓励、赞扬，也提出了一些改进意见与建议，希望修订再版。为此，我们
在保留原版特色的基础上，根据读者的意见，本着“从严、从验、从简”的原则，对本书进行了修订
再版。　　此次修订，一是增补了近年来国内医药文献登载的新的秘方偏方和作者新的经验方，以求
内容与时俱进；二是精减压缩了原版中酒疗、食疗、茶疗方药和部分汤剂方，使本书内容更加精炼、
更加实用；三是修正了原版中的错漏，在编排方面亦作了改进。　　在本书修订过程中，承蒙程美红
、文力、刘一平、新苗、刘华、刘荷花、程华、程铭、程文、程平等协助做了大量的校对工作。谨表
谢意。但由于笔者学识浅薄，经验不足，虽经修订，仍难免有误，敬请读者批评赐正。
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《民间秘方治百病》

内容概要

《民间秘方治百病(第2版)》在第1版基础上修订而成，作者在四代家传、师授经验的基础上，经长期
临床实践、广泛收集资料和精心筛选整理，系统介绍了约1000首民间秘方治疗经验。每首方剂包括其
组成、用法、功用、主治及附记，治疗的疾病以内科为主，涉及儿科、妇科、皮肤科、五官科和肿瘤
科等250多种常见病和部分疑难病症。全书内容丰富，资料翔实，介绍的方剂取材容易，疗效可靠，实
用性强，可供基层医务人员及城乡家庭自疗者阅读参考。
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作者简介

程爵棠，男，1936年生，江西景德镇人，大专文化，退休老中医，曾任主治中医师，兼任世界教科文
组织专家成员、中国管理科学研究院研究员、世界医药研究中心传统医学研究院高级研究员。出身于
中医世家，自幼随祖父习医，从医40余年，擅长用”简、便、廉、验”的民间传统疗

Page 4
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书籍目录

一、内科疾病  感冒  头痛  偏头痛  三叉神经痛  支气管炎  喘息性支气管炎  支气管哮喘  支气管扩张  肺
结核  咳血  矽肺  肺脓疡  肺炎  肺气肿  急性黄疸型肝炎  急性无黄疸型肝炎  慢性肝炎  肝硬化  胆囊炎胆
石症  胆道蛔虫病  中风  肝脓疡  高血压病  低血压症  高脂血症  眩晕  药物中毒性肝炎  高原反应  脑震荡
后遗症  面瘫  面神经炎  慢性胃炎(胃脘痛)  胃及十二指肠溃疡  上消化道出血  胃炎(呕吐)  膈肌痉挛(呃
逆)  急性胃肠炎  急慢性肠炎  非特异性溃疡性结肠炎  过敏性结肠炎  肠梗阻  痢疾  ⋯⋯二、儿科疾病三
、妇科疾病四、皮肤科疾病五、伤外科疾病六、眼科疾病七、耳鼻咽喉科疾病八、肿瘤科疾病
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《民间秘方治百病》

章节摘录

　　矽肺是由于长期大量吸人一种含有游离二氧化硅粉尘后，引起肺内发生广泛的结节性纤维化，简
称矽肺。本病起病缓慢，早期可无症状或者症状不明显。多属中医的“胸痹”、“咳喘”、“肺痨”
等病范畴。　　病因，主要为二氧化硅粉尘或含有二氧化硅的矿物质等因素所致。中医认为，吸人粉
尘重坠、沉结肺内，阻于肺络，渐致尘浊瘀结，阻遏气机、肺失宣降所致。久则累及于脾肾，而致生
种种病证。　　（症状）咳嗽、咳痰、针刺样胸痛，胸闷、气急，或伴有头晕、乏力、心悸、食欲不
振等全身症状。甚者可引起肺气肿、肺心病等严重并发症。　　治疗　　贝硼膏　　组成：鲜枇杷
叶2-4片（去毛），川贝母粉15克，硼砂粉9克。用法：先将枇杷叶加水适量，煎取浓汁，去渣，再浓
缩至150毫升，入川贝粉、硼砂粉，调匀成膏，储存备用。1料分5日服，每日早、晚各服1次，用蜜糖
或开水送服。功用：润肺化痰，解毒防腐。主治：矽肺病（尘垢人肺所致）。初起咽部不适，似咳非
咳，日久则咳痰胶黏，如煮过菱粉，喉头似有阻塞状态。本病多见于石工、制瓷工或混凝土工人。附
记：笔者用此方试治5例，亦均收到良好效果。但病情严重者，则非本方所宜。　　石上柏方　　组
成：石上柏（全草）适量。用法：制成25％的水溶液，每日用10毫升雾化吸入。
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编辑推荐

　　《民间秘方治百病（第2版）》共分8章，即内科、儿科、妇科、皮肤科、伤外科、眼科、耳鼻咽
喉科和肿瘤科。书中以内科疾病为主，共介绍了临床各科230多种常见病、多发病和部分疑难病症
的1000多首民间秘方的治疗经验。每种病按概述、病因、症状和治疗分别叙述。每方按组成、用法、
功用、主治和附记等依次排列，条分缕析，井然有序。验证人附予附记中，未署名者均为笔者经验。
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精彩短评

1、留在家里备用
2、简单实用的小秘方，挺实用的。
3、这本书比我想象的小本，但是却很实用，放在家里备着
4、货到付款省心
5、很喜欢这套书，非常实用，书中的配方非常有效，为自己和家人保健治病，省下医疗费，感谢！
6、民间秘方治百病，这本书我买的时候很贵，秘方的使用效果也没体现，不太满意
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