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内容概要

《中医入门第一书:张步桃治大病》由北京科学技术出版社出版，内容包括：卷头语、生活处处是中医
、对症用药才有效 、不要随便以身试药、小方、食疗都讲对症、对症有方：治皮肤痒的药酒等。
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作者简介

台湾名医张步桃医师，是近代难得一见之“神医”。对传统医学融会贯通，临床治疗一直主张“简便
廉效”，平时热心中医的推广，在台湾及海外华人圈素有盛名。《小中药大功效》一套两本书，是张
步桃医师行医经验之结晶，书中针对诸多疑难病症及令人闻之色变的癌症、现代文明
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书籍目录

卷头语生活处处是中医对症用药才有效 　不要随便以身试药 　小方、食疗都讲对症 　对症有方：治
皮肤痒的药酒 　养生有道：让脑袋“灵光”的食物和药物 五脏与外在器官的连结 　肝：将军之官，
开窍在眼 　心：君主之官，开窍在舌 　脾胃：仓廪之官，开窍在唇 　肺：相傅之官，开窍在鼻 　养
生有道：治疗鼻病的锻炼小方法 　对症有方：玉屏风散 　肾：开窍在耳，作强之官 第1篇　老化问题
　【医案】前列腺肥大 　年龄大并不就代表衰老 　　养生有道：古老的养生保健运动——分豆子 　
老年常见病对抗性用药效果有限 　　降压剂对抗的后果 　　镇静剂、安眠药就能摆平吗? 　延缓老化
是21世纪医药课题 　　　21世纪医学的3个主题 　　中医关于延缓衰老的观点和方法 　　对症有方：
抗衰老妙方 　　白发变乌黑是有方法的 　　养生有道：天然无害染发剂 　男人的老问题：前列腺 　
　前列腺问题的自我判断 　　前列腺问题的解决方案 　　对症有方：五苓散 　　对症有方：肾气丸 
　　养生有道：冬葵子 　尿频现象 　　排尿与肠道，甚至大脑、颜面　　都有关系 　　尿频有什么
办法处理呢? 　免疫功能问题 　骨质疏松不论男女 　从食物中摄取胶质 　养身养心都重要 第2篇　肺
部病证　【医案】气胸 　　对症有方：清燥救肺汤 　莲藕汁修身补体 　怎样对付哮喘? 　　治疗哮喘
病时要分别对待 　　哮喘病要自我节制 　　养生有道：哮喘病人食疗方 　抗“SARS”有方 　　SARS
的治疗思路 　　对症有方：甘草解毒汤 　　白萝卜是板蓝根的亲戚 　　白虎青龙汤，白萝卜煮橄榄 
　　连翘是最好的天然解热剂 　　槟榔也能抗SARS 　中医西医大不同 第3篇　皮肤疾患　【医案】皮
肤病 　系统性红斑狼疮 　　系统性红斑狼疮很麻烦 　　对付系统性红斑狼疮 　　对症有方：桃核承
气汤 　　对症有方：猪苓汤 　　对症有方：当归四逆汤 　　对症有方：柏叶汤 　　对症有方：三黄
泻心汤 　皮肤连通呼吸系统 　　中医治疗皮肤病可以外洗也可以内服 　富贵手 　　相关链接：富贵
手 　皮肤痒 　　对症有方：玉女煎 　中医有方，标本同治 　　中医处理皮肤病可行的几个方案 　　
导致皮肤病增多的其他因素 　　治疗皮肤病的小偏方 第4篇　肝胆疾病　【医案】急性肝炎 　肝为罴
极之本 　　肝病的一个重要病因 　　肝病的表现 　　肝病的治疗 　　对症有方：杞菊地黄丸 　　对
症有方：真武汤 　　对症有方：苓桂术甘汤 　中医看病见微知著 　　肝病的征兆 　　识别“肝气郁
结” 　肝病治疗不机械地单纯从肝医 　　皮肤痒该综合分析 　从尿液看健康 　抽筋也与肝有关 　论
治肝胆病，阴阳分两类 　　对症有方：茵陈蒿汤 　柴胡系列治疗肝胆 　　神经官能症可以用柴胡桂
枝汤 　　对症有方：柴胡桂枝汤 　　葫芦科植物是好东西 　茵陈系列也有效 　慎服药，养肝血 　　
不要自己乱买药吃 　　让肝胆系统健康的措施 　　对症有方：丹栀逍遥散 　　对症有方：一贯煎 　
　肝胆病治疗的其他几个方子 　　对症有方：四逆散 第5篇　中风与其他脑部疾病　【医案】中风 　
激发求生意志 　　从患者内心找力量 　　不要错过最佳治疗时机 　中风的成因 　中风处理的方式 　
　中医治疗中风疗效可观 　　中风病的护理要有个度 　　多元方式辅助治疗 　中风的治疗处方 　　
防风通圣散治高血压中风　　及其他病证 　　对症有方：防风通圣散 　　清震汤治脑积水 　　对症
有方：清震汤 　　大秦艽汤治中风后遗症 　　对症有方：大秦艽汤 　　中风康复良方 　左血右气 　
玉屏风散祛风有效 　　对症有方：小建中汤 　　对症有方：七味白术散 　中风，扎针最能救急 　现
代人的杀手：脑瘤 第6篇　高血压问题　【医案】高血压 　高血压的程度因人而异 　　同样血压二百
多，不降的很正常；降压的成了性无能 　　盲目降压有不妥 　原发性高血压 　　改善血压有窍门 　
　饮食也有讲究 　　应该加上适当的运动 　继发性高血压 　　对症有方：济生肾气丸 　　中医的“
取类比象”和“辨证施治” 第7篇　心脏病证　【医案】心脏室中隔缺损 　中医学的“心” 　木防己
汤治心脏内膜积水 　　对症有方：木防己汤 　四逆汤、生脉饮 　　生脉饮 　　四逆汤 　　对症有方
：四逆汤 　　加上白及更好 　开刀不如服中药 　　中药治疗让畸形儿免受开刀之苦 　　开刀搞不定
还得靠中医 　　强心的其他方子 　一味丹参功同四物 　怀孕三餐吃冰，生儿体质虚弱 　晚睡为万病
之本 　心悸用柏子仁 　　对症有方：炙甘草汤 　中医具象又科学 　蛋黄油：优良强心剂 第8篇　情
绪与精神疾病　【医案】精神类疾病 　生活压力大，精神疾病多 　中西合作，实在不错 　　对症有
方：白金丸 　麝香：最神奇的通窍药 　中医的安神药 　甘麦大枣汤舒缓情绪效果神奇 　　对症有方
：甘麦大枣汤 　柴胡剂、逍遥散系列，安绪、解郁效果好　　对症有方：逍遥散 　百合病用百合方 
　　相关链接：百合病 　　对症有方：百合地黄汤 　产后抑郁 　　相关链接：产后抑郁症 　清心莲
子饮治七情病变 　　对症有方：莲子清心饮 第9篇　糖尿病与消渴证　【医案】糖尿病 　血糖与糖尿
病 　　血糖高或低的不同表现和应对方法 　　糖尿病不同情况的几个不同　治疗处方 　　消渴不等
于糖尿病 　　老祖宗关于消渴的看法 　　糖尿病的症状表现和危害 　　人工咖啡因的危害 　中消用
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承气汤系列、甘露饮 　　承气汤系列的解析 　　中消用甘露饮 　　对症有方：甘露饮 　下消比较接
近糖尿病 　　三消不等于糖尿病，天癸不等于月经 　　对症有方：交泰丸 　降血糖简易方 　糖尿病
与饮食高度相关 　饮食控制非常重要 第10篇　肿瘤病及日常疗养　【医案】颈动脉瘤、颈部淋巴肿 
　十大死亡疾病之首 　癌症与生活、个性有关 　　几个脑瘤病例的启示 　　脑瘤可能与饮食习惯有
关系 　鼻咽癌 　喉癌 　口腔癌 　　口腔溃疡 　　口腔溃疡的治疗 　　口腔癌的治疗 　食管癌 　皮
肤癌 　胃癌 　各种肠癌 　肝癌 　　对症有方：小柴胡汤 　胰脏癌 　　最难缠、最疼痛 　　断食疗
法 　血癌与骨髓移植 　　小心感冒病毒 　　脾脏肿大，活血化瘀 　　生活作息最重要 　淋巴癌 　其
他癌症 　肿瘤灵药：仙方活命饮 　　对症有方：仙方活命饮 　小柴胡汤系列治疗癌症 　食痔与心痔 
第11篇　妇女疾病与不孕症　【医案】不孕症 　不孕症 　　加味逍遥散治疗泌乳素过高 　　桂枝龙
牡汤针对月经淋漓 　　对症有方：桂枝龙骨牡蛎汤 　安胎首选桑寄生 　重大病症 　　关于乳房重大
病变的观点 　　对子宫及附件重大病变的观点 　　妇科重大病证的处理 　更年期不分性别 　　中医
关于人体生理周期的认识 　　更年期症状的处理 　　对症有方：炙甘草汤 　　相关链接：更年期 　
与肾水有关的都用肾气丸 　　中医学的“肾”非常重要 　　与“肾”有关的病及处理
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章节摘录

　　生活就是中医，养生保健要靠自己。　　对症用药才有效　　传统医学不像西医所想象的那么深
奥，所讨论的、所在乎的不过是人　　的问题。每个人都应该最了解自己的身体，但我发现，大家宁
可相信那些　　冷酷的死仪器，竟然不相信自己身体的敏感；而且有很多人，每天都在自　　己吓自
己。有人每天要量6次血压，每量一次就高一次，为什么?因为紧张!　　一紧张，血管、肌肉、神经就
收缩、痉挛，血压当然升高，这不就是在吓　　自己吗!血压一高就开始吃降血压药，而现在的降血压
药，几乎都是利尿剂　　。你要知道，如果人体中的钾离子被带走太多的话，就会造成水肿，肾脏　
　就发生问题。　　不要随便以身试药　　台湾部分药品外销到欧洲，其中有些是减肥药，很多减肥
药都有利尿　　的功能，因为人体中水分占了70％，也就是说，60公斤的体重，水分占了　　42公斤
。中药里，像车前子、木通、泽泻，都是利尿剂，所以那些减肥药　　多半含车前子、木通、泽泻，
等于像脱水一样，让你体重变轻，但是会有　　后遗症，那就是常常导致肾脏功能发生障碍。　　所
以我要呼吁，千万别轻易地以身试药。连我们这些专业人士，都不　　太敢随便地以身试药。因为在
《黄帝内经》的《五常政大论篇》里有一段　　话：“大毒治病，十去其六。”意思是说，用毒药治
病，治到六成左右就　　必须停下来。现在不是这样，像化疗、放疗，就是把好的、坏的一起消灭　
　，最后的结果是同归于尽。　　小方、食疗都讲对症　　中药里可以生血的方，如黄芪加上当归，
就这两味药而已，补血的效　　果就很好。其中黄芪是补气的药，当归是伞形科植物，伞形科植物都
含有　　精油类，都属芳香药。　　治皮肤痒的药酒　　香菜也是伞形科植物，很多皮肤病的患者，
服用抗组胺类药物后，常　　会想睡觉，很多皮肤科医生就拿激素给病人吃，吃了以后会变成满月脸
、　　水牛背，但我用香菜泡酒，将香菜洗净后泡酒，然后擦拭在瘙痒处，香菜　　的精油可以和酒
精一起将沉淀在皮下的废物给蒸发出来，皮肤痒自然就好　　了，就算是没效果也没有伤害。　　让
脑袋“灵光”的食物和药物　　芹菜也是伞形科植物，而且所有芳香的药、芳香的植物都通窍，肯定
　　对脑窍都会有帮助，所以脑袋不灵光的人要多吃这类的食物，能让你通脑　　窍，脑窍通了，记
忆力就增加，假设鼻塞了，若闻到炒辣椒的味道会打喷　　嚏，道理也在此。P3-4
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精彩短评

1、一本采访录，讲的不是很详细。书名好象录漏了，容易跟上一本书混。
2、这本书我期盼已久了！从2007年我在南京新街口新华书店买了这套书的第一本《小中药大功效》后
，一直就想买第二本！医药类的盗版书我根本不屑一顾，因为错一个字都有可能关系性命。终于在当
当网看见了！欣喜若狂！就这本书而言，许多药方真实有效！我觉得比上医院看西医不止是价格低廉
，更主要是能把许多疑难杂症看好！正如最好的厨师使用最寻常的材料却能作出最美味的佳肴，最伟
大的医师也应该是用简单便宜的药材治好疑难杂症！所以我觉得台湾张步桃先生的人，的书，的行为
是在治活人的病，而不是西医治活人的病依据却是对死人的解剖！我个人绝不迷信专家，因为现在欺
世盗名的人太多了！但是一个人能把复杂的中医哲理深入简出的给普通人说明白，我觉得他的功力相
当深厚了！
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