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《Ⅱ分钟指甲按捏》

内容概要

生病不用吃苦药：“按捏指甲”不生病；任何时间、任何地点，1天2分钟，提高免疫力。　　医治：
耳鸣、美尼尔氏综合症、头晕、肥胖症、仰郁、老花眼、肩腿痛、头痛、麻木、糖尿病、高血压、过
敏症、癌症、帕金森氏病⋯⋯　　不花时间，不花钱，任何时间，任何地点，最简单的健康法——指
甲按捏。　　仅仅按捏指甲，就能代替全身按摩，仅仅按捏指甲，就能治疗疾病。一天2分钟，提高
免疫力，省时不花钱，不用吃药的疗法，自己的疾病自己治疗，自己的健康自己管理。
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作者简介

福田稔，1939年福岛且出生。日本新泻大学医学部毕业，确立了以针或激光刺激皮肤来改善血液循环
、增加免疫力，治疗疾病的植物神经免疫疗法。在先天性过敏症、胶原病、帕金森氏病、癌症等疑难
杂症的治疗中起到了显著的作用。著有《神奇的疑难杂症疗法——刺络疗法》、《癌
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书籍目录

卷首语 日本植物神经免疫治疗研究会理事长第1章　提高免疫力！治疗疾病！医生发明的“指甲按捏
”疗法  1 调整植物神经的功能，提高免疫和的“指甲按捏”疗法 2 因压力造成交感神经过于紧张而引
起疾病 3 副交感神经处理过度兴奋状态也会引起疾病 4 1 天2分钟，提高免疫力？“指甲按捏”的操作
方法 5 针对下半身的症状，推荐使用“足部指甲按捏”疗法 6 随时随地都可进行！“指甲按捏”疗法
的疑问解答 7 免疫力与健康之自测表 8 “指甲按捏”疗法增加淋巴细胞，提高免疫力 9 “指甲按捏”
疗法促进血液循环，减轻心脏负担 10 使副交感神经处理最佳状态的“指甲按捏呼吸法” 11 刺激脑干
、提高免疫力、治愈疾病的“指甲按捏”疗法 12 检查患者的免疫力，开指甲按捏疗法为“处方”的医
生 指甲按捏专栏1 “指甲按捏”是植物神经免疫疗法的家庭版第2章　对失眠、耳鸣、抑郁症有疗效！
调整植物神经的“指甲按捏”疗法  1 “抑郁症”——“疲倦”、“没有精神”让抑郁症患乾找加往日
动力的指甲按捏疗法 2 “抑郁症、湿疹、痛经”——抑郁、湿疹、痛经等都可以通过指甲按捏疗法治
疗 3 “耳鸣、眼痛”——指甲按捏疗法——可以消除耳鸣、神物模糊、眼痛，降低血压 4 “美尼尔氏
综合症、眩晕”——苦恼了30年的眩晕通过指甲按捏疗法消除了 5 “失眠、减肥”——用指甲按捏疗
法治愈了失眠，还成功减肥6kg 指甲按捏专栏2 指甲按捏能改善头部血液循环，还能改善近视、花眼等
眼部疾病的症状第3章　消除肩酸、腰痛、头痛！根除疼痛的“指甲按捏”疗法  1 “肩酸、打算”—
—指甲按捏疗法可以缓解肩酸、消除打鼾 2 “膝关节疾痛、腰痛”——无法治愈的膝关节疼痛和腰痛
通过指甲按捏疗法得以康复 3 “肩周炎、麻木”——肩周炎的疼痛与手指的麻木通过指甲按捏疗法可
以完全治愈 指甲按捏专栏3 指甲按捏能改善血液循环障碍，有效治疗关涌、类风湿等症第4章　击退糖
尿病与高血压！对生活常见病也有效的“指甲按捏”疗法 ⋯⋯第5章　对癌症、疑难疾病有效的“指
甲按捏”疗法 第6章　提高“指甲按捏”疗法的治疗效果索引（病名、症状）
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《Ⅱ分钟指甲按捏》

精彩短评

1、印刷精美，高雅，实用，很有档次。是一本常销书。
2、主要是保健类型的,不过重复的内容比较多一般吧好再买得也便宜
3、了解人体的运行机制，这个是不错的选择，不过感觉书名跟内容不符（纯属个人感受）。
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