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《经络与健康》

内容概要

《经络与健康》是作者张维波30年经络研究、6个国家级经络课题成果的一次全面总结。《经络与健康
》分为上、下两编。上编主要讲经络的实质，围绕作者提出的经络低流阻组织液通道学说，首先从中
医文献的角度进行了解析，指出狭义的气指组织液，对组织液的生理与生物流变学知识进行了介绍，
提出了组织液在经络中流动的流体力学模型，运用多种生物力学测量手段验证了经络的低流阻、低组
织液压特性，发现了循经低流阻通道，对该通道的几何特性、形态学、组织液量、生物物理学特性、
传输小分子特性，以及病理和药物吸收的原理进行了多层次的实验研究。下编着重谈经络与健康的关
系，首先探讨了生命的特征和健康的定义，重点阐述了经络通过保持内环境组织液稳态和维持人体不
同功能系统活动协调，从而影响健康的重要生物学意义。对经络的整体联系功能进行了聚类分析证明
，对经络调节和经络不通的原理从神经一肌肉和神经一血管两个途径进行了探讨，进而对七情、六淫
、饮食等影响健康的机制进行了分析，对各种中医疗法和武术、气功等保健锻炼的机制进行了讨论，
最后就该研究对2l世纪的社会影响进行了展望。
    本书是针灸科研、医疗和教学人员的重要参考书，也可供中西医专业、生命科学和所有对健康问题
感兴趣的人士阅读。
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《经络与健康》

作者简介

张维波，1961年9月生于北京，现为中国中医科学院针灸研究所研究员、博士生导师。
作者大学就读于中国海洋大学(原山东海洋学院)，主修流体物理。1983年考人中国科学院生物物理所
，从师于著名经络学家祝总骧教授，开始研究经络，是我国最早的经络研究生之一；1987年获中国科
学院硕士学位，1998年获北京工业大学博士学位。1988年从中国科学院调人中国中医科学院(研究院)
针灸研究所后，即参与了国家“七五”经络攻关课题。1992年获国家自然科学基金青年基金资助，开
始独立承担经络研究课题，又在1995年、2005年和2008年三次获得国家自然科学基金的资助，承担经
络研究课题。1993～1997年参加“八五”经络攀登项目，1998～2002年期间任国家“九五”攀登“经络
的研究”专题组组长。曾于1998年赴挪威Bergen大学Aukland实验室学习组织液研究技术，2000年
和2001年两次赴韩国圆光大学进行经络合作研究，2007～2008年间在维也纳大学做博士后研究。
张维波长期从事经络研究，提出了经络的“循经低流阻通道”学说，2002年5月29日《健康报》整版介
绍了他的研究，2004年9月15日中央十台播放了以他的研究为主要内容之一的“寻找经络”节目，他又
在2006年和2007年两次参与中央十台“点穴”和“穴位探秘”节目的录制，成为公众人物。张教授共
发表80余篇文章，其中6篇文章被SCI、EI刊物收录，出版学术专著三部，获得七项国家专利，其科研
成果多次在国内外获奖。除三次获中国中医科学院奖、一次北京市奖和一次中国针灸学会奖外，2008
年10月，他的“循经低流阻通道的发现”一文获得韩国颁发的国际大奖：“针灸经络研究——舍岩奖
”。
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《经络与健康》

书籍目录

上编 经络是组织液通道
　第1章 现代医学危机与中医学的重新崛起
　第2章 中医与经络
　第3章 古典经络理论解析
　第4章 气血经络的现代生物学本质
　第5章 循经低流阻通道的实验验证
　第6章 循经低流阻通道几何学特征的研究
　第7章 循经低流阻通道的形态学研究
　第8章 循经低流阻通道组织液压特性的研究
　第9章 循经低流阻通道组织液量的测定
　第10章 循经低流阻通道的生物物理学特性
　第11章 经络通道传输分子物质的功能
　第12章 经络的病理学研究
　第13章 循经低流阻通道的药理学研究
下编 经络的治疗保健原理一健康学导论
　第14章 生命是什么
　第15章 健康的经络原理
　第16章 经络的整体联系功能与实验验证
　第17章 经络与疾病的关系
　第18章 “经络不通”是怎样形成的
　第19章 各种中医疗法的经络原理
　第20章 如何使经络畅通
　第21章 经络与21世纪
参考文献
后记
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《经络与健康》

编辑推荐

张维波研究员积30年对中医经络学说的研究工作，其间在国内外发表多篇论文，晚近就该领域他的科
研成果做了比较系统全面的总结，撰著《经络与健康》一书。是书提出了经络低流阻组织液通道的新
见解；作者在复习文献的基础上，通过合理可行的实验设计，制作了组织液在经络中流动的流体力学
模型，运用多种生物力学测量手段验证经络的低流阻、低组织液压特征，发现了循经低流阻通道，并
对其形态与功能做了多层次、多环节的研究。值得提出的是，其循经低流阻通道的新发现及与人体健
康的相关性研究具有推动生命科学进步的现实意义。
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《经络与健康》

精彩短评

1、这次购物很不愉快，首先当当发货单上手机号码没有打印完全，导致快递看不清楚号码，使书在
七天后我到单位办事时无意中发现书原来在他们那里，希望当当以后把联系方式打印完全后再寄出。
2、很专业，很优秀
3、要有一定中医基础的人才容易看。
4、需要用心，仔细阅读
5、《经络与健康》终于出版了，我等此书已几年，国外回来见到后马上购买、连夜就读、做好笔记
，并大力推荐给我的好友们（其中不少医生）！这书将国家资助的项目——经络研究的最新成果公诸
于世，大量现代科技的实验证实了我国2000多年前对经络的描述是多么科学！中国的整体医学是WHO
赋予中医的一个新名词，中医作为一种重要的医学模式开始被世人所承认，而经络是中医整体观的物
质基础，没有经络就没有中医学。经络问题不解决，中医就不可能有真正的发展。经络是生命科学中
最新的健康医学、转化医学，我是西医专家，但自己外伤后，几十年的“腰痛”却没有办法对付，结
果学习了经络，深信不疑，就在顺经通络上下功夫，解决了这个难题。78岁、腰痛好了的我，高高兴
兴出国旅游，极大的提高了生命质量，非常开心！建议关爱健康的人们，人人要认真学习、掌握书中
的《健康》部分，努力实践，只有不断学习、与时俱进、才能真正地健康长寿！
6、正是我需要的，只是外观有一点磨损
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