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内容概要

本丛书含《小儿病中医保健》、《妇女病中医保健》、《男性病中医保健》、《老年常见病中医保健
》、《胃肠病中医保健》、《肝胆病中医保健》、《肾病中医保健》、《高血压中医保健》、《失眠
的中医保健》、《疲劳的中医保健》、《中风后遗症中医保健》、《癌症中医保健》、《头痛的中医
保健》、《哮喘病中医保健》、《腰腿痛中医保健》、《常见病中医保健》、《疑难病中医保健》，
内容涉及儿科、妇科、内科、骨伤科等有关病症。　　在编写中，我们本着面向广大群众，向人们介
绍中医防病治病知识的精神，以病为纲，围绕发病、预防和调治，作通俗的讲述。体现家庭实用，重
在对疾病的预防和自我调养。编写中还注意吸收现代新知识、新成果，并侧重介绍广大群众易于掌握
、家庭可以采用的单方验方、药膳食谱、气功按摩等调治方法。
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书籍目录

感冒　为什么说感冒是一种“小毛病”　感冒为什么也能致命　感冒到底是一种什么病　感冒是怎样
发生的　感冒的主症有哪些　感冒的治疗原则是什么　　哪些单验方可以治疗感冒　　哪些食物可以
防治感冒　　　如何用饮食疗法治疗感冒　　感冒患者的菜谱如何安排　　如何用体育疗法防治感冒
　　如何用气功疗法防治感冒　　如何用针灸疗法防治感冒　　如何用按摩疗法防治感冒　　如何用
外治法防治感冒　　如何用西医西药治疗感冒中暑　中暑是什么病　夏天为什么容易中暑　中暑的主
症有哪些？如何鉴别　中暑的治疗法则是什么　常用的清暑方有哪些　怎样预防中暑　　哪些单验方
可防治中暑　　哪些食物可以预防中暑　　如何用饮食疗法防治中暑　　如何选用和制作清暑汤菜　
　如何用针灸疗法治疗中暑　　如何用外治法治疗中暑　　如何用推拿疗法治疗中暑鼻炎　常见的鼻
炎有哪几种　急性鼻炎的发病原因是什么　急性鼻炎如何辩证论治　　如何用外治法治疗急性鼻炎　
慢性鼻炎的发病原因是什么　慢性鼻炎如何辩证施治　　如何用外治法治疗慢性鼻炎　什么是过敏性
鼻炎　过敏性鼻炎的发病原因是什么　过敏性鼻炎如何辩证施治　　如何用外治法治疗过敏性鼻炎　
什么是萎缩性鼻炎　萎缩性鼻炎的发病原因是什么　萎缩性鼻炎如何辩证施治　　如何用外治法治疗
萎缩性鼻炎　　⋯⋯咽喉炎支气管炎糖尿病肿瘤高血压病中风冠状动脉粥样硬化性心脏病病毒性肝炎
胆囊炎胆石症泌尿系结石肾炎肾虚证贫血血证汗证睡眠障碍腰痛颈椎病肩周炎泄泻便秘痔疮褥疮冻疮
耳聋牙痛药源性疾病
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