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《老中医教你面耳手足自查自诊》

内容概要

懂得如何同自己的身体进行交流，是所有养生专家共通的长寿密码。你想健康长寿，请先学会读懂自
己身体的健康警报。杜琳编写的这本《老中医教你面、耳、手、足自查自诊》从面、耳、手、足四个
身体部位入手，教你如何自查身体健康状态。
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《老中医教你面耳手足自查自诊》

作者简介

　　杜琳，北京中医药大学东直门医院针灸科副主任医师，硕士生导师。一直从事临床、科研、教学
工作，先后承担中医内科疾病、神经科疾病、妇科疾病和骨性关节病变的临床研究工作，完成了中医
局和中医药大学的多项科研课题。先后获得院级、校级各种荣誉；撰写论文20余篇；拥有国家专利1项
；先后编写了多部专著及科普读物。尤其擅长中医健康减肥，拥有扎实的医学理论和多年的临床实践
经验，对脂质紊乱代谢导致的肥胖治疗有独到之处。
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《老中医教你面耳手足自查自诊》

书籍目录

Part 1 面诊——察颜观色知健康
 1 解码面诊
 中医面诊渊源
 神奇的“五色诊”
 面诊的理论发展
 面诊的原理及依据
 人体是个有机整体
 面部能反映脏腑气血盛衰
 生物全息论的发展
 面部整体诊断的方法
 望面色
 望五官及舌
 望面容
 经络是面诊治病的基础
 经络汇于“首”
 何为形层
 2 看面色，人体健康早知道
 一定要知道的正常面色
 面色易受四季和环境变化的影响
 面色也分主色和客色
 教你学会“望色十法”看健康
 望其浮沉，以辨病位之表里
 察其清浊，以辨病性之阴阳
 观微甚，以辨邪正之虚实
 视散抟，以辨病程之长短
 别泽天，以主预后之吉凶
 望色诊需注意的事项
 知常达变，以常衡变
 整体为主，色泽为要
 见微知著，排除干扰
 外有斑暗示内有淤
 蜘蛛痣
 黑痣
 白斑
 雀斑
 黄褐斑
 青紫斑
 红斑
 老年斑
 五色对应五脏
 面部赤红——心
 面部苍白——肺
 面部青色——肝胆
 面部发黑——肾
 面部发黄——脾胃
 面部与脏腑对应分布图
 ⋯⋯
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Part 2 耳诊——观耳辨病巧养生
Part 3 手诊——掌纹细节看健康
Part 4 足诊——对症足疗法祛百病
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《老中医教你面耳手足自查自诊》

章节摘录

　　Part 1 面诊——察颜观色知健康　　中医面诊渊源　　神奇的“五色诊”　　面诊的理论发展　
　面诊的原理及依据　　人体是个有机整体　　面部能反映脏腑气血盛衰　　生物全息论的发展　　
面部整体诊断的方法　　望面色　　望五官及舌　　望面容　　经络是面诊治病的基础　　经络汇于
“首”　　何为形层　　一定要知道的正常面色　　面色易受四季和环境变化的影响　　面色也分主
色和客色　　教你学会“望色十法”看健康　　望其浮沉，以辨病位之表里　　察其清浊，以辨病性
之阴阳　　观微甚，以辨邪正之虚实　　视散抟，以辨病程之长短　　别泽天，以主预后之吉凶　　
望色诊需注意的事项　　知常达变，以常衡变　　整体为主，色泽为要　　见微知著，排除干扰　　
外有斑暗示内有淤　　蜘蛛痣　　黑痣　　白斑　　雀斑　　黄褐斑　　青紫斑　　红斑　　老年斑
　　五色对应五脏　　面部赤红——心　　面部苍白——肺　　面部青色——肝胆　　面部发黑——
肾　　面部发黄——脾胃　　面部与脏腑对应分布图　　头诊——统领身体健康的首脑　　望诊头发
　　望诊头颅　　望诊囟门　　眼诊-一显示健康状况的荧光屏　　眼球诊病　　白睛诊病　　黑睛诊
病　　眼部黏膜诊病　　眼部其他部位诊病　　耳诊——表露健康状况的晴雨表　　耳诊在中医诊疗
中的意义　　耳穴视诊　　耳郭阳性反应物　　耳穴变色是什么征兆　　常见疾病在耳穴的阳性反应
　　鼻诊——洞察身体疾病的信息员　　望鼻诊病的依据及意义　　望鼻色诊病　　望鼻形诊病　　
望鼻分泌物及动态变化诊病　　人中诊——衡量身体健康的标尺　　望人中诊病的理论依据　　什么
是正常人中　　望人中形态　　望人中色泽　　口唇诊——身体疾病的信号灯　　望唇色诊病　　望
口唇形态诊病　　舌诊——获取身体情报的资料库　　望舌诊病的依据　　舌部与脏腑的对应分布　
　望舌色　　观舌质　　望舌态　　望舌苔　　齿诊一记录人体脏腑的信息表　　望牙齿的颜色诊病
　　望牙齿的形态诊病　　望齿龈诊病　　头面穴　　按上星——巧防前额头痛　　按神庭——宁神
醒脑长智慧　　按角孙——吸湿降浊　　按百会——升阳举陷　　按神聪——百会之左膀右臂　　按
风池——平肝息风　　按风府——防风祛风　　按安眠——还你轻松睡眠　　按五处——汇总之要穴
　　耳穴　　按神门——轻松好眠　　按脾、胃——促进消化　　按耳中——巧止呃逆　　按内分泌
——调节内分泌　　按三焦——还你曼妙身材　　按心——养心安神　　按肾——强身健体　　按皮
质下——辅助调节内分泌　　按交感——健脾平胃　　按内生殖器——生活无烦恼　　按眼——还你
明眸善睐　　按肝一平肝安神　　　　Part 2 耳诊——观耳辨病巧养生　　了解你的耳朵　　小穴位
大健康　　观耳能辨病也能自疗　　耳穴的定位和主治
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编辑推荐

　　任何疾病在治疗之前，必须做出正确的诊断。我们学习自然疗法进行自我保健，也需与明确诊断
相结合，才能做到有的放矢。在诸多望诊中，面、耳、手、足诊自查相对简便易学，便于实践。为了
初学者学习，从简单开始，这本书仅介绍面、耳、手、足诊的入门知识，深入浅出，图文并茂。健康
就写在你的脸上、你的手上，在这基础上继续努力，你也一定能做到察颜观色知健康的功效。

Page 7



《老中医教你面耳手足自查自诊》

精彩短评

1、不错很好，很是喜欢，赞一个，
2、还好啦啦还好啦啦还好啦啦
3、只是粗略的看了下  有时间就好好详细点看看
4、帮妈妈买的，她说有点看不明白。
5、帮爸爸买的，应该不错吧
6、书的质量不错，简单介绍了面，手，耳，足的一些疾病的信息符号和治疗方法。
7、就是范围广，不够深！
8、很不错，赞
9、图片说明还是不错的
10、实用，作为中医入门书也不错！会好好学习的~~
11、好好学习中医
12、需要实践才能将理论应用好.
13、比较全面，可以简单地了解四诊的基本状况。对自己提前了解自己的身体状况还是有好处的，不
至于等到疾病缠身再去就医。
14、有用的书，可以多点了解中医学
15、内页颜色鲜艳，是正版的
16、还行吧 内容比较空泛 不是很全面
17、了了考虑他静静
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