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内容概要

《中国葛氏捏筋拍打疗法(全图解)》主要介绍骨伤科常见疾病及日常生活常见疾病的治疗与预防。书
中所用的养生、保健治疗方法——葛氏捏筋拍打疗法，是“国家非物质文化遗产”。经过几代人的传
承，至今，由当代的传人葛凤麟先生和余国旭先生结合自己几十年的临床经验而成书。
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作者简介

葛凤麟仙人北京世纪坛医院中医骨伤科主任，中医创通医学手法研究会会员，新加坡同济医学院客座
讲师。葛凤麟继承家学，运用“葛氏捏筋拍打疗法”为广大患者、忠言领导、外国友人、各界名流治
病保健40余年，享誉海内外，尤擅治疗腰椎间盘突出症、颈椎病、肩周炎及各种软组织扭挫伤。

Page 3



《中国葛氏捏筋拍打疗法》
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精彩短评

1、这本书强烈推荐不要买，要配上拍子，而且咱们平常百姓根本学不会，要知道穴位在哪里，还有
力度，那不是一般 人能拍的，还是请专业人士来看吧
2、学学健身的方法，希望这本书有帮助
3、不错哈，电视上看到的，
4、施治手法不同于一般推拿按摩，施治部位也有异于传统穴位，有简明易学、操作便捷、疗效显著
、取材低廉的特点
5、自己掌握一点基本手法,对健康很好.配有碟片,可以更好看清手法,最近,采用拍打捏筋法,对颈椎进行
拿捏,感觉还不错.
6、给老妈买的，还不错，，学学
7、物流很快，书还未看。
8、这本书很好，有助与保健身体，给他人按摩最实用。
9、给老爸买的 在电视上看着说是很不错 让我在网上给订购 确实很管用！！
10、这书内容不错，挺实用的。
11、此书一般，不是很实用，没有相当基础的人是没办法通过看书学者中拍打法的
12、中央四套晚上节目播放，看了不错，冲动下立马**当订购一本。学习了，不知效果怎样。
13、看看，很喜欢。使用价值高
14、帮婆婆买的。
15、正版啊，图文并茂，看起来不费劲，和中医的推拿差不多
16、没多大用，不知道讲些什么
17、很实用的一本书，简便，操作性强
18、在电视上看到他介绍颈椎的穴位之类的，好像挺好的，买来仔细看一下
19、冲着非遗买的，学习中。
20、刚收到尚未读过朋友推荐的应该不错~
21、没看，老爸老妈正在热情高涨的翻阅，还不知道他们的读后感。看着印刷质量还行，附赠光盘一
张，还没打开看过。
22、外行看书，要慢慢学习了。
23、将其叶状小枝
24、买给老妈的，说是还不错
25、太给力太实用了是我想要得
26、总见老太太老头儿们被保健公司弄去培训，好象就是带着他们拍打。我不信保健品的作用，倒是
相信这拍打的作用。
27、在书好太好了
28、随手治病，间隙养生，非常详细介绍养生方法，有可行性。
29、非常好的 健身教材
30、中国葛氏捏筋拍打疗法附赠的光盘无法打开,强烈要求再寄一张来.
31、無缺頁少頁，無浸水，包裝不錯
32、书很不错！浅显易懂！值得一读！
33、给妈妈买的，希望有用。
34、在电视上看到了这位医生的访谈，就买了书，希望有用
35、买给爸爸妈妈的。。虽然看起来不是很容易学。。
36、内容通俗易懂，很好的。
37、谁手拍打捏拿就能健身
38、帮朋友买的，非常满意，继续关注。
39、物理治疗方法，易操作，简单
40、惊动的书不错
41、钻卡还打了折,书也不错
42、中国葛氏捏筋拍打疗法中国葛氏捏筋拍打疗法

Page 5



《中国葛氏捏筋拍打疗法》

43、&lsquo;吧， &rsquo;了，美丽，&lsquo;名片【-
44、图解很详细，操作起来方便！
45、书中一些内容在北京卫视讲过，也试过葛老师介绍的疗法。购书后能够效法，太幸运了！
46、中国葛氏捏筋拍打疗法（北京卫视《养生堂》栏目特邀专家、当代“侠医”葛凤麟的养生治病秘
笈 拍拍更健康
47、不错，买了送人的，听说还行
48、太专业,很难看得懂
49、中国葛氏捏筋拍打疗法（附DVD光盘1张）
50、买回来就看了看，内容还不错，适用于中年人。
51、不错，快递热情，质量好
52、书的质量好，内容非常实用
53、因看电视了解，买来给老人调理腰腿的，只是介绍的方法偏少
54、给妈妈买的，正在看，后面补充吧。
55、看了中央电视台的节目 知道了这本书 很不错 要是在能送个拍打棒 就更好了
56、拍打疗法图解
57、公公说书很好，当当上能买到很多书店买不到的书，还便宜
58、帮同事买的。据他说这本书是他最满意的一本了
59、非常实用的书，关键是能坚持多久，对经络的熟悉很重要！准备买个大图！
60、希望有效啊
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