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内容概要

中国民族传统文化博大精深，浩若烟海。武功点穴和解穴疗伤技术，就是祖国珍贵文化遗产的一部分
，是极具中华民族特色的克敌制胜招术和强身健体、治病救伤的绝技。但是，由于历史的原因，历代
传人笃守师承，大多采用口传身授的方式择徒授艺，而且门规极严，导致这门技术流传不广，发展缓
慢，迄今只有部分武林高手掌握，或者散落在民间少数人手中。人们都只能从电影、电视中见到那些
武功高强的人用点穴来制服对手的画面，或者从武侠小说中来体会那种种神奇的感觉。为了让大家能
够了解这门传统文化的魅力，广西民族出版社张丹竹、覃承勤两位编辑室主任多次与我商榷，在他们
的启发帮助下，这本《点打穴位与救治神方》终于完稿。当然，生活中并非人人都会关注这类专业性
很强的绝技，但能够学习了解并掌握诸如穴道损伤后如何解穴的技术，对于救死扶伤却是非常有益处
的。　　本书在编写上力求通俗性、实用性相结合，文中配有大量插图，以便非医学专业的读者在阅
读学习时更容易理解。书中也介绍了一些关于人体要害穴位的内容以及攻击性的技巧，这方面内容也
较适合公安、武警、保卫、军人、搏击教练员、运动员等人士参考，但对于未成年，切勿模仿使用，
以免伤人误己。
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的主要穴位　四　点打穴位惯用招术　　一路实战招术　　二路实战招术　　三路实战招术第四章　
点打穴位的致伤原理　一　穴位点打伤定义　二　点打穴位导致气血伤　　伤气　　伤血　　气血两
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点打伤的认识附：穴道损伤常用方主要参考资料
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精彩短评

1、不错，只要看得懂还是很使用的！
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