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书籍目录

一　编前言 (一)疾病要有预感，健康要有经络意识 (二)人是死于懒惰 (三)健康靠自己 (四)民生无小事
，健康大件事 (五)经络进万家，健康和谐你我他二　经络的奥妙 (一)经络的神奇 (二)经络的奥秘三　
经络养生要诀 (一)悟是经络的关键 (二)经络是一种信念 (三)经络是一种缘分 (四)经络是一种付出 (五)
经络是一种实践 (六)经络是一种坚持 (七)信任才会有福气　(八)感恩是养生之本　(九)理解万岁获生机
　(十)健康生命有奇迹四　如何看懂人体的交通圈经络　(一)肺为相傅之官，容易感冒拍肺经　(二)大
肠传导之官，人要无病，肠要干净　(三)脾胃者仓廪之官，求生必须通胃经　(四)脾胃者仓廪之官，
疲劳透支找脾经　(五)心者君主之官，心烦心痛找心经　(六)小肠受盛之官，吸收不好小肠经　(七)膀
胱者洲都之官，颈肩腰背膀胱经　(八)肾者作强之官，精力不足找肾经　(九)心包使臣之官，失眠多
梦找心包　(十)三焦决渎之官，奇难杂症找三焦　(十一)胆者中正之官，废物积滞找胆经　(十二)肝者
将军之官，情志抑郁找肝经　(十三)一源三歧冲任督，人生关键生命点　附一：常用配套用穴参考表
　附二：临床部位取穴参考表　附三：常用配套用穴参考图五　最简单有效的五大经络手法　(一)拍
打手法&mdash;&mdash;顽疾深聚用拍打　(二)刮痧疗法&mdash;&mdash;部位一片用刮刷　(三)拔罐疗
法&mdash;&mdash;胀痛固定用拔罐　(四)温灸疗法&mdash;&mdash;虚寒怕冷用温灸　(五)经穴手
法&mdash;&mdash;日常保健拍推揉　(六)手法关键五对应　(七)怎样找到最有效的治疗点　(八)综合运
用最关键　(九)使用经络穴位要注意的问题六　如何保养经络　(一)经络保养的四大关键区　(二)经络
保养的四大条件　&hellip;&hellip;
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章节摘录

　　二　经络的奥妙　　（一）经络的神奇　　泛泛宇宙中有阴有阳，有正有负。地球上有白天有黑
夜，有男有女。有看得见的，有看不见的。物质如此，时空如此。宇宙星球的规律都有一条看不见的
运行轨道，都在默默地正常运行。一旦脱离运行轨道，将会形成最大的破坏力。人能生存于天地之间
，也必然有一条保证身体能正常运行的轨道&mdash;&mdash;经络。经络其实就是人类在进化的漫长过
程中，逐渐禀赋和完善的一个遍布全身的&ldquo;网络运营系统&rdquo;。通过这个系统可以调度人体
全身各组织，将人的五脏六腑，头脑四肢有机地联络起来，分工合作，平衡和谐，从而造就出人体的
完善和健康。如果经络是这样一个&ldquo;运营系统&rdquo;的话，那么也就不难理解，为何经络能在
人的养生除病中发挥出各种神奇的作用了。　　究竟经络的神奇功能主要表现在哪些方面呢？归纳起
来，关键是三个方面：第一是经络具有神奇的感应能力；第二是经络具有神奇的输导作用；第三就是
经络具有神奇的修复功能。　　1．经络有神奇的感应能力　　地球上的万事万物都有着各自的生存
空间和规律，同时各事物之间又是互相依存和互相制约的，整个自然界是一个有机整体。自然界的种
事物，如阳光、空气、水、电、磁都会对人体产生一定的作用。当在人体上加以按摩、温灸、光、磁
、电等不同的物理刺激时，这些能量就会源源不断地输入人体，通过经络系统的传导，对五脏六腑的
功能进行调整，使人体达到一种经络畅通，阴平阳秘的和谐状态。　　各种物质和能量之间，以及物
质、能量与人体之间的&ldquo;互动&rdquo;，首先离不开&ldquo;感应&rdquo;。&ldquo;感&rdquo;即感
觉，&ldquo;应&rdquo;即反应。相比于眼、耳、口、鼻，皮肤和头脑，经络对体内外的变化有着神奇
的&ldquo;敏感&rdquo;反应能力。　　我是最先从一次医疗&ldquo;事故&rdquo;的遭遇而认识经络的
。23岁时有一次住院，医生给我试用一种新药。在手背吊针不久后却发现，手内侧上出现3条约2毫米
宽的红线逐渐向手臂推进。当时我并无不适，还有点好奇，以为这就是新药特点。然而当我告知值班
医生后，却当场把他吓坏了。因为，使用是新药，他也没见过这样的状况，怕延伸到心脏就会麻烦了
。他马上判断是新药的&ldquo;过敏反应&rdquo;，马上拔针，并立即注射抗过敏药，红线又慢慢退下
去了。从此，我对身体的任何状况都很注意了，并渐？跟经络结下了一生的缘分。后来学经络才知道
，原来手上还有心经、心包经、肺经通过。后来跟随师父练气功，练到一定层次，体内的一些酸、麻
、胀、热，走窜的经络传感现象就更加明显。连一些食物、药物，吃后都有感传现象，治疗效果特别
明显。　　人体的每一个部位，甚至每一个细胞，都不断进行新陈代谢，不停地排出废物；人体的经
络系统则不断地进行气血的运行、废物的运输。当脏器的能力体系减弱，造成其相应的经络堵塞，堵
塞的经络又进一步恶化脏器的疾病，形成恶性循环。在每一个人年轻时，气血能？旺盛，身体的废物
排泄系统正常运行，多数人身上脸上没有多余的斑点：赘肉和皱纹。随着年龄的增长，气血能量日渐
衰弱，脸上及身体的赘肉越来越多，俗称贱肉横生，皮肤上的斑点也越来越多。　　&hellip;&hellip;

Page 4



《一用就灵》

精彩短评

1、帮家里老人买的，找了很多个书店都没买到，结果在这买了，很高兴！！
2、在美容院看到有卖的，就上来看看，希望有用
3、很详细，看得很仔细
4、同事姐姐说要，所以买了
5、非常好的一本书，也适合家庭看，通俗易懂
6、　 为什么军队的军犬那么听话? 　为什么杂技团的小动物那么听话？ 　为侍么连海洋公园的海豚
都那么听话?而且都是标准动作? 　这都是它们不断受过训练的缘故。 　为什么许多人总是失眠、多梦
、易醒难入睡? 　为什么许多入总是便秘? 　为什么有些人总是疲劳透支体弱多病呢? 　为什么日常生
活中总是有这样那样的健康问题 　究竟我们对身体还有什么奥秘不了解呢? 　究竟我们对身体还有哪
一部分没有保养过呢? 　一位成功大师说过：其实许多成功的方法大家都知道， 　为什么许多人还不
成功呢?差别就在于我做到了。　　市场上关于健康的书也太多了，为什么许多入还不健康昵?医院是
治病救人的地方，问题是大部分翻常的时间我们应该怎样做才能对得起自已的身体呢?经络是上天造人
时绘人类的一套最高级的自我修复系统，经络的现实意义在于让人们在日常生活中就能了解自己和懂
得修复自己，并成为一种良好的日常健康习惯。 　所以本书通过揭开人体经络健康的奥秘，在人们的
日常生活中就能力所能及地用最简单、最实用、最容易坚持的经络小动作，去解决健康大问题。让人
们一看就明，一学就会，一馓就灵。了解经络，健康一生，训练经络，辜受健康。
7、自学不容易
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