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内容概要

《国医养生健康细节》讲述人体是一个充满智慧的机体。长期以来，我们过于依赖科学，总是寄希望
于未来能够发明新药，或者某项研究成果一举征服某种威胁人类生命的疾病。也因此，我们低估了人
体的智慧，忽略了身体的自我修复能力。其实，只要我们顺应身体的作息规律，把简单而又行之有效
的健康法则付诸实践，就不难发现，健康养生并不像想象的那么难以企及，健康的体魄恰恰源自于“
种瓜得瓜”、“种豆得豆”的日常生活细节中。
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编辑推荐

　　岁月像是一道风景线，日起叩响黎明破晓，日落点亮万家灯火，删繁就简地勾勒出漫漫人生之路
的简单、纷杂。人们在捡拾经验阅历之时，不要遗落了健康，且行且珍惜的不光只是阳光雨露，更要
将身体捧在掌心中细心呵护，与健康同行，是每个人生命旅途中不可忽视的重要环节。站在人生的路
口眺望，健康指南为而立之年掌舵、为垂暮之年掌灯。　　简单、健康、有效的中医养生法，让您从
容掌握保健养生之道。
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精彩短评

1、内容很好，印刷好~&#183;
2、现在流行送健康，帮长辈买的
3、我很喜欢这本书，书里介绍的很全面，而且对于春夏秋冬四季度的饮食有丰富的知识介绍，所以
我很喜欢。
4、纸张送货速度都不错价格也不错若是价格在优惠就更不错啦
5、这本书很实用，很全面，配图也很棒的，对日常生活帮助很大，而且价格还比较低，适合大众人
手一本。图说生活这一系列的书不错，值得推荐。
6、很实用的书，现在还有好几个同事要买呢
7、丰富了我的养生知识，学会了好多生活中的养生小常识。非常实用的书·····
8、我们一下子买了好几本，人上了年纪就开始关注健康，多读读
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