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《图解三通疗法》

前言

　　随着医学模式的转变及国际4P医学的产生，追求自然、回归自然已成为现代医学的核心。在这一
背景下，中医学这一宝藏又重现璀璨光芒，越来越多的专家学者开始关注“气血充足、经络畅通、脏
腑强健”这一健康主题。　　毕业于第四军医大学的高峻就是这样一位孜孜以求者。高峻尽管就学于
现代医学，但她对中医的学习和研究也颇为深入。她出身于中医世家，从小衷情于传统医学，勤于思
考，熟读内难，通览甲乙，在数十年临床实践及著名定向正骨专家胡进江教授的指导下，医术更加精
湛。通过不断总结，博采众长，她将中西医知识进行了融汇贯通，创立了独具特色的“三通”治疗学
体系——生命源复兴疗法。2005年5月，中国科协自然医学论坛大会授予胡进江教授和高峻创立的“三
通”无痛疗法“创新医学奖”。既是军人又是军嫂的她，近来越来越受到媒体的广泛关注，《军嫂》
等多家媒体对她的事迹进行了详尽报道。　　高峻的“三通”体系疗法本着“似气如水，循环不息，
天人合一，医患一体”“意到气到，气到手到，手到气行，气行血行，血行贯通”的独特学术思想，
根据临床常见病的差异分别创立了不同的防治手法，达到医患一体、一气呵成的效应，并总结归纳出
“全身和局部相结合，深拨浅揉及交叉松解之功”的防治原则，调和阴阳，调畅气机，调理气血，从
而达到治疗的目的。　　本书是对“三通”疗法的具体总结和归纳，其立意新颖，见解独到，具有科
普性、实用性和指导性，且以图文并茂的形式介绍治疗机制、操作方法、功能主治等内容，使读者能
够快速入门并熟练掌握。
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内容概要

《图解三通疗法:通气通血通经络的现代手法诠释》内容简介：编者以图解的形式，系统介绍了三通疗
法防治疾病的基本理论及临床应用，对三通疗法的精髓——通气、通血、通经络进行了现代的科学解
读，详细介绍了操作手法及应用。《图解三通疗法:通气通血通经络的现代手法诠释》图文并茂，通俗
易懂，易学易用，适合按摩推拿从业者阅读参考，也可作为大众学习中医保健知识参考用书。
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作者简介

高峻，女，定向正骨及三通疗法专家。出生于中医世家。擅长应用定向正骨、三通疗法治疗脊柱相关
疾病、关节病、妇科常见病及疑难病症。曾在中国人民解放军总医院工作近10年，现供职于空军某部
医院。2008年北京奥运会期间曾担任贵宾团国外使节的保健任务，受到一致好评。现
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书籍目录

理论篇  第一节  神经压迫及疏解神经疗法    一、认识神经系统    二、脊柱、脊髓和脊神经    三、自主神
经系统    四、神经压迫的危害    五、脊柱、脊髓、脊神经和经络的关系    六、神经疏通疗法的作用机
制    七、疏解神经疗法的适应证  第二节  血管阻塞及疏通血管疗法    一、认识血管及血管循行    二、血
液是人体内永恒的抗生素    三、重要的网状微循环    四、血管与经络    五、血管不通及微循环障碍的
危害    六、血管疏通疗法的作用机制  第三节  经络不通及疏通经络疗法    一、认识经络    二、经脉的巡
行部位、功能及主治    三、现代科学证实了条经脉线的存在    四、经络的结构基础——分肉间隙    五
、经络畅通是修身立命之本    六、经络不通的原因和防范措施    七、中医学的“天人相应”观与经络
学说在三通法中的应用    八、经络疏通法的机制应用篇  第一节  三通疗法应用原则  第二节  三通疗法
手法步骤及功效  第三节  自我三通保健法    一、三通自我疏导法    二、脊柱定向保健十二法实践篇  颈
椎病  肩周炎  妇科病  乳腺增生  静脉曲张  美容及塑身功效  附录A  高峻——患者心中的“高手”  附
录B  患者的感谢信
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章节摘录

　　六、神经疏通疗法的作用机制（一）疏通肌肉、肌腱的筋结挛缩组织，使组织内神经不再受压疏
通脊神经是针对某些疑难病症所采用的一种简便而有效的方法。主要机制是沿31对脊神经走向的投影
区进行层层推抚，开始时以轻柔手法为主，逐渐加强推压力，紧张的肌肉做横向推压时，会像推越一
束线条，呈微波状物或硬结，如沙状细碎颗粒、多囊泡的物质等，这些都是脊髓及其脊神经受压而引
起的肌肉、肌腱、韧带的挛缩反应。这些挛缩反应又会阻碍脊神经的传导。疏开它们后，周围的脊神
经在已疏开的肌肉等组织内穿行会畅通无阻，从而恢复了神经对脏腑的调控。　　（二）使肌肉、肌
腱所附着的脊椎关节趋于平衡，从而缓解了对出入神经根孔的神经的压迫和阻滞，神经调控恢复正常
　　通过对筋结的疏理，“筋疏骨正”，出入椎间孔的脊神经根不再受压，这反过来又可以促进脊神
经对各组织和脏器的调控，达到生理平衡，促进病症的减轻或缓解。　　根据正骨原则，又可以从另
一个角度来阐述其机制，正骨原则讲：正脊先正骨，骨正则筋舒，正后筋难舒，寻找筋结处，按摩加
理疗，针药相辅助，治疗之关键，在筋不在骨。又如一老中医所言：“治肉不治骨，等于没有主，治
骨不治肉，必然有缺漏。”这两种说法是正骨的核心宗旨，一语道破了肉、筋等软组织的处理与骨结
构的调整是相辅相承的，说明疏通筋结是正骨之关键，其目的是纠正脊柱关节于正常位置，从而使脊
髓及脊神经不受压，这更说明了疏筋理肌通神经的重要性。　　从理疗的角度来讲，可以直接作用于
身体各部位，改善局部的不适感及全身症状，还可以通过对机体进行神经或体液调节，恢复和维持人
体平衡，改善和消除人体亚健康状态。 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《图解三通疗法：通气通血通经络的现代手法诠释》：通神经，疏理肌腱挛缩，缓解神经压迫；
通血管，改善血液循环，调节新陈代谢；通经络，依据天人相应，达到气血平衡。　　一套手法，简
单易学，速达三通，百病不生。　　作者的话：神经是传递信息的生命之树，血管是运输能量的生命
干线，经络是调控人体生命的河流。愿此书中的“三通疗法”让你轻松走上，“通则不痛，百病不生
”的健康之路。
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精彩短评

1、送货太慢了，慢得离谱
2、感觉作者应该有一套临床手艺，但这本书感觉就是象为评职称而挤出来的书，提出一个似是而非
的理论，没有新意、没有什么实用性，更缺乏推广性，前面作序推荐的两位应该也是碍于面子而为。
没有理由推荐。
3、给别人买的，书应该不错
4、开放日
5、有利于开拓视野。
6、我看了几篇，内容很好，值得好好学习，
7、此书有定的研究价值.
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