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内容概要

　　本书是一部中医药防治高脂血症的临床专著。血脂代谢异常是心、脑、肾等主要血管动脉粥样硬
化和发展的基础原因。对血脂代谢异常（高脂血症）的治疗，对于减少心血管病尤其是冠心病和脑中
风有着十分重要的意义。　　本书共分八章，第一章简要介绍现代医学诊治概况；第二章阐述中医对
高脂血症病因病机的认识；第三章论述中医药治疗高脂血平的思路方法；第四、五章介绍高脂血症的
非药物疗法，着重介绍饮食疗法、针灸降脂；第六章介绍治疗主脂血症的常用中药；第七章简要介绍
中医药治疗高脂血症实验研究进展；第八章就高脂血症的常见并发症冠心病、高血压病作了较为详尽
的介绍。最后将高脂血症、高血压病、冠心病的相关中西医诊断与疗效评价标准，附录在后，以供读
者参考。　　本书适用于中医、中西医结合的临床医务工作者与医学院校学生、研究生、进修生参考
使用。
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