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《药材养生事典》

内容概要

《图解中药滋补》中医学是中国人几千年的智慧结晶，强调一种适性积极的养生法，来保持身体的健
康，而不是等到身体产生疾病了，才消极地治疗！ 《图解中药滋补》不是艰涩难懂的医学专书，而是
使用最深入浅出的用语，来介绍100种日常生活中最常被使用来保健养生的中药材，并提供丰富的中医
药常识。
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精彩短评

1、书书已经收到了，内容方面还挺满意，不过就是有一些产品出现过两次，但是没有规划是哪种，
误导了读者，并且看完之后会觉得有点什么地方是不对劲，不过总体来说是挺满意的。。。。
2、浅显易懂，容易操作的好书。在家就可以轻松运用。
3、迷恋上了养生保健,一时冲动,买下了这本书,看后很受启发,就是太麻烦,懒得去实践,有一部分冲泡茶
的还行,简单易行.
4、印刷精美，较实用
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