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内容概要

简要介绍了国际、国内有关生物钟的发现、发展的历史，以及近年来应用三节律的情况，系统地叙述
了穴位与时间节律的应用方法。
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书籍目录

生物钟——节律 简易诊断方法 寻找穴位方法 基本治疗方法 养十十八法 附表
十二经（包括经外奇穴）穴位开穴时间表
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编辑推荐

　　简要介绍了国际、国内有关生物钟的发现、发展的历史，以及近年来应用三节律的情况，系统地
叙述了穴位与时间节律的应用方法。

Page 4



《生物钟与穴位养生》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 5


