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内容概要

《实用推拿处方图解》内容简介：推拿处方是指将对于某些疾病具有针对性的推拿手法进行合理的取
穴配法后所形成的推拿大法,对推拿治疗具有提纲挈领的作用,此概念为作者原创。《实用推拿处方图
解》这本书分基本篇、推拿处方、于氏周天推拿法、内功篇、治疗篇等五章,以图解的形式介绍了:①
传统的手法,同时也融入了作者根据临床经验所创的散指点法、隔掌拍法及拉抖上肢法、拉抖下肢法
等;②作者于永昌提出的具有创新性的57个推拿处方;③简单易学、疗效确切的于氏周天推拿法的施术方
法、相关理论?其在疾病诊断上的应用;④作者为强健推拿师的身体、增强其内气创编的医学气功体系
通慧功中的通慧五行导引术;⑤按中医学辨证论治分叙推拿治疗,以57个推拿处方为主治法,皆附以易于
使用且行之有效的药膳处方,后者可提高推拿疗效,缩短疗程。此外又以通俗易懂的语言解说、列举了70
种常见疾病,以于氏周天推拿法为主治法,并附验案。全书内容丰富,图文并茂,文字浅显,通俗易懂。
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作者简介

于永昌，1951年生，现任东京气功推拿学院院长、东京难病研究所所长。幼承家学，勤求古训，兼学
诸家，少则行医于民间。及长，补推拿学“有手法而无治法（处方）”之不足，创49个治疗大法（推
拿处方）与“百病对应的周天推拿法”，著《中国气功推拿学》《周天推拿法》等。解明子午流注纳
甲中之存疑，撰《子午流注纳甲法的开穴法则与开穴法》等论文。创具有30余种功法的“通慧功”，
弥补了“医家气功无从入门到高级功法体系”之不足，使医家气功获得了长足的发展。研究开发了
“YU—制癌综合疗法”，救助了大量的癌症患者。1991年应日本Holistic医学协会特邀，在其学术大会
上发表了论文，开了在国际医学大会上发表有关气功治疗癌症论文之先河。研究气、易与中医学的渊
源与发展，著《气·易·医的相关研究》。通过对《道德经》的研究，总结出了老子认识—判断—解
决这一三阶段辩证法的理论及其在自然科学方面的预见性，撰写了《老子解读》。百忙中积极地与众
多大学、研究所合作进行气功、推拿的科学实验。部分成果被日本的NHK-TV、富士TV、TV朝日、
日本TV、TV东京等电视台及“东京教育新闻”等数十家新闻、杂志发表。被国外誉为“功夫很深、
功德很高，具有治疗家、教育家人格的为数极少的真正的气功师”“诚实、勤奋、谦逊、具有同情心
的于永昌师”等，受到各界的高度评价。
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书籍目录

第一章  基本篇第二章  推拿处方第三章  于氏周天推拿法第四章  内功篇第五章  治疗篇
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精彩短评

1、内容是作者的体悟，不像其他推拿书籍互相抄袭。
2、这本书一定是于永昌老师自己的，不是东拼西凑抄来的，是值得爱好中医、特别是爱好中医推拿
的朋友们留在手边随时翻阅的。
3、非常实用的一本书，我是一名初学者，觉得看后受益匪浅。
4、今天已收到书，正版，内容新颖，值得推荐！
5、本书“实用推拿处方图解 ”手法内容比较全面，并对手法运用加有详细注解；是按摩技能的书好
书。
6、这个价格感觉不是很厚实内容有待探索。
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