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内容概要

内容提要
本书集临床应用按摩手法数百种，可称之为按摩手法大全，
点穴按摩，既可保健，又可治病；既可由专等医生按摩，又可自
我按摩，书中先分类介绍常用点穴按摩的方法，再介绍点穴按摩在防
衰抗老中的应用，最后按内、伤、妇、 几、男、五官 急症、美容分
科介绍点穴按摩治疗。
本书适合医务工作者临床参考及广大读者养生保健、自我治疗。
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编辑推荐

《长寿点穴按摩绝招980》适合医务工作者临床参考及广大读者养生保健、自我治疗。
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