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内容概要

本书比较详细地阐述了正确使用药酒的方法，内容包括：药酒的由来——源远流长传古今；药酒的酿
制——工艺精湛飘香露等。
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书籍目录

第一篇 药酒概述
第一章 药酒的由来——源远流长传古今
一、药酒的起源与发展
各据一词的造酒学说
有关酒的传说。
历朝各代药酒的发展
二、药酒的命名与分类
药酒的命名
药酒的分类
第二章 药酒的酿制——工艺精湛飘香露
一、制作药酒的准备
创造清洁无污染的环境
准备好基质用酒
正确选取配制药酒的材料
药材的选用和加工
准备好制酒容器
选择适宜的制酒时令
二、药酒的制作
掌握好药酒浸泡的时间
药酒的制作方法
药酒的特点
三、药酒的贮存
药酒的卫生要求
药酒的贮存保管
第三章 药酒的服用——饮用得法祛百病
一、药酒服用原则
药酒饮用要适量饮用
药酒饮用应因人而宜
药酒饮用应辨证而饮
药酒饮用内外有别
药酒饮用应适时
掌握好饮用温度
饮酒疗程应遵医嘱
二、适用范围与禁忌
药酒的适用范围
药酒与药物的禁忌
药酒与病症的禁忌
药酒与饮食的禁忌
药酒饮用的其他禁忌
忌饮酒成癖
第二篇 药酒祛病
第三篇 药酒保健
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章节摘录

版权页：   柚子酒 【配方】柚子2个，蜂蜜150克，黄酒500毫升。 【制法】柚子去皮、核，切成细块，
置容器中，添加黄酒，每日振摇1～2次，密封浸泡3日，文火慢煮至烂，人蜂蜜溶解，趁热去渣留液。
【功效主治】理气化痰、行气宽胸；咳嗽、痰多气急；脾胃气滞、胸腹闷胀不适。 【用法用量】口服
。不拘时候，随量饮用。 蜂蜜鸡蛋酒 【配方】鲜鸡蛋、蜂蜜各500克，三花酒或白酒1.5升。 【制法】
蛋清、蛋黄、蜂蜜同置容器中，添加白酒或三花酒，混匀。 【功效主治】润肺止咳。主治老年虚寒咳
嗽。 【用法用量】口服。每日2次，每次20～50毫升。 【注意事项】高血压、肾炎、结核、严重骨病
及孕妇禁用。 哮喘是以呼吸喘急，喉间哮鸣有声为特征的呼吸系统病症。“喘以气息急，哮以声响鸣
”，说明两者有一定区别，但从临床上看，哮必兼喘，喘多兼咳。哮喘既可以是一个独立的疾病，也
常为多种急、慢性呼吸系统病程中的一个病理表现。当其成为这些疾病某一阶段的主证时，称作喘证
。哮喘在临床上有发作期和缓解期，一般在发作期较少用药酒治疗，而在缓解期用药酒防治较多。但
应注意，对某些哮喘患者，特别是过敏性哮喘或对酒精过敏者，不宜用药酒治疗。 桑皮酒 【配方】
桑白皮200克，吴茱萸根100克，黄酒2000毫升。 【制法】将上述药物细切后置沙锅中，加入黄酒，置
文火上煮至800克，滤去渣，收贮于瓶中备用。 【功效主治】清热化痰。适用于肺热咳喘、痰多而黄
、身热口渴等症。 【用法用量】每天晨午晚各1次，每次空腹饮服30～50毫升。 鹌鹑酒 【配方】鹌鹑1
只，红糖20克，黄酒30毫升。 【制法】将鹌鹑杀后不去毛，焙烧存性，研成末，装瓶备用。将红糖以
温开水溶化，加人鹌鹑粉15克，再兑人黄酒，加热后服用。 【功效主治】补虚益肺，止咳平喘。用于
支气管哮喘属于气虚者。 【用法用量】每天2次。 大枣桃杏酒 【配方】大枣60克，胡桃仁、甜杏仁、
酥油各30克，蜂蜜80克，白酒500毫升。 【制法】胡桃仁、大枣捣碎。甜杏仁浸泡后去皮尖，文火煮4
～5沸，晒干并捣碎。酥油、蜂蜜同置容器中，添加白酒溶解，再人前3味，每日振摇1～2次，密封浸
泡7日，去渣留液。 【功效主治】补肺益肾、止咳平喘；肺肾两虚、咳嗽气喘、声低乏力，呼长吸短
、痰多涎沫、腰痛脚软、老人便秘、久痢；皮肤粗糙、容颜憔悴、未老先衰、须发早白。 【用法用量
】空腹口服，每日2次，每次20毫升。 【注意事项】痰火积热及阴虚火旺者忌服。
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编辑推荐

《名医珍藏药酒大全》讲述饮用药酒一定要适量。适量饮用可治病防病、调和气血、促进血液循环以
及新陈代谢；饮用过量或饮用不当则会对人体造成一定的伤害。选用药酒要根据病情和体质科学选择
，不可有从众心理。一种药酒并不会适合所有的人，有些药酒的应用会因性别、年龄以及时令、气候
等不同，饮用也会有所不同。
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精彩短评

1、这本书是帮同事购买的，他说方便自己去药材市场去买药回来自己泡酒，值得推荐
2、价格挺实惠的，但缺了白酒，黄酒等炮药的区别。
3、可以从中找到很多有用的
4、帮朋友买的，说看着不错，有待研究
5、挺简单易懂的一本书，也易操作，适合家里简单搞搞弄弄，养生不错！
6、不错，买给爸爸得，买了好几本，他说就这本还可以
7、爸爸很喜欢，简单实用
8、内容很全，推荐一下。
9、方子都有出处，用法解释详细。
10、内容丰富，还是挺满意的。
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