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内容概要

本书主要内容包括:从未曝光的惊世国际会议演讲稿、永乐皇后的遗愿、耗时六十六年的医学试验、开
胃——治疗的钥匙、刘纯的养生十条等。
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作者简介

作者:(加)何博纳教授
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书籍目录

第一章  从未曝光的惊世国际会议演讲稿第二章  永乐皇后的遗愿第三章  耗时六十六年的医学试验第四
章  开胃——治病的钥匙第五章  刘纯的养生十条第六章  癌症研究——现代医学研究与刘纯学说的对照
第七章  现代医学研究与刘纯学说的对照第八章  药食同源第九章  刘纯的食疗第十章  中药第十一章  刘
纯独特的治疗与诊断方法第十二章  常见问题答复第十三章  刘纯最后的日子第十四章  刘纯家谱第十五
章  结论(参考书目、注解、照片)【后记】第一章  太医定义第二章  肝炎第三章  儿茶胶第四章  鸡内金
第五章  饥饿感与疾病的关系第六章  略论医德和中医存亡问题
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编辑推荐

何博纳教授所著的《中国太医养生与现代医学研究——三分治七分养医学循证》将六百多年前明代医
家刘纯的研究以英文首次出版。    几个世纪以来，刘氏家族一直将刘纯通过实验发现的疾病与防病的
手段作为秘密守护着。当年实验是为了找出治疗疾病和预防疾病最有效的应对方法。近几年，刘纯的
第24代传人刘弘章医生公布了部分家族秘密。    刘弘章医生不顾家族成员的反对写书披露了这些秘密
。他的愿望是让读者能分享刘氏家族的养生方式及治疗和预防疾病的方法。
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精彩短评

1、书本内容基本上出自刘太医的前三本书，不过也提供了不少西方医学的分析验证和实验结果，可
以获得不少新收获。
2、让所有抨击太医养生的人见鬼去吧。中医规范化治疗自太医养生起。
3、不是正版，书中字有缺，错，重叠，后面一半内容是英文，囧
4、还可以吧，不如作者其它几本书。
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