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前言

　　21世纪是一个大健康的时代。人们追求心理、生理、社会、环境的完全健康。对于个人来说，如
何走上健康之路，避免误入歧途，这取决于你有无健康的生活观念和行为。　　人类作为大自然的一
分子，必须遵照自然的法则、顺应自然规律，充分了解自己身体的自然抗病能力。早在1938年，我国
医药界的老前辈叶桔泉先生（1955年选聘为中国科学院院士）在《自然医疗》一书中就率先提出：“
疾病而经医疗，全赖我人体内之伟大的自然疗能供其驱使方可奏效，⋯⋯吾人自己明了自己，况且积
极的抗病，实远胜于消极的医疗”。抹去岁月的尘土，这些提法至今依然熠熠闪光。　　我们应该敬
畏生命，顺从自然，把呵护、提升人们的自然疗能放在首位。
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内容概要

《绿色养生自然疗法:推拿养生》主要内容简介：对多数人来说，医学是一座不得不进入的迷宫，如何
避免医学伤害？如何作一个聪明的病人？除了现行的中医、西医治疗以外，开展广泛普及自然医学的
健康教育，运用自然养生、自然疗法，维护健康，成为人们的迫切需求——健康的钥匙就掌握在自己
的手中。
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章节摘录

　　围绝经期及老年期女性的生理变化卵巢功能开始衰退，生殖器官开始萎缩向衰退过渡的时期，表
现在绝经、潮热、烦躁、易怒、性交痛等。严重时需激素替代治疗，因为雌激素类药物具有很明显的
。副作用，治疗时必须在医生的指导下进行。老年期卵巢功能进一步衰退，性激素减少，生殖器官趋
向萎缩。应注意身体保健，防治老年疾病。　　女性的生理变化与脏腑经络密切相关。冲、任、督、
带四脉属“奇经”，胞宫为“奇恒之腑”。冲、任、督三脉下起胞宫，上与带脉交会，冲、任、督、
带又上联十二经脉，因此胞宫的生理主要与冲、任、督、带四脉的功能有关，从而使冲、任、督、带
四脉在妇女生理变化中具有重要的地位。　　冲脉冲脉“起于胞中”，这就明确了冲脉与胞宫的经络
联系。冲脉“渗诸阳”、“渗三阴”，与十二经脉相通，为十二经脉气血汇聚之所，是全身气血运行
的要冲，而有“十二经之海”、“血海”之称。因此，冲脉之精血充盛，才能使胞宫有行经、胎孕的
生理功能。“冲脉隶于阳明”，脾胃健运，气血旺盛，下注冲脉血海，月经正常。故称“冲主月经”
、“冲脉为月经之本”。
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精彩短评

1、很好，开始看
2、内容一般
但作为追求传统中医的人，就当填充书柜吧
3、一本适合一家人实用的实用推拿书！我是结合着《儿童经络书》一起购买的，觉得很受用！
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