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《段氏脏腑保健按摩》

内容概要

段氏脏腑按摩是由宫廷御医传入民间，保定段氏得以继承发扬并代代相传的一门保健治疗绝技，是一
种易学易懂，操作简单，安全舒适，方便实用，易于推广，效果显著的保健方法。

 段氏脏腑按摩通过简单的胸腹部按摩手法，直接作用于人体五脏六腑，增强人体正气，促进排毒。有
一套结构严谨、主次分明、动静结合、式式连贯、一气呵成的保健按摩套路，也有针对各科各种常见
疾病防治的按摩保健治疗手法。

 本书采用图解手法的编写体例，文图并茂，是一部现代家庭居家必备的按摩保健用书。
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《段氏脏腑保健按摩》

作者简介

段朝阳，1970年出生，河北省保定市人，段氏脏腑按摩传人，高级按摩师，中国推拿按摩学会会员
。1991年毕业于师范院校，随后在父亲段振林医师指导下自学中医理论，并跟随伯父段树林按摩医师
学习祖传脏腑按摩，2000年进修于北京市成人按摩培训学校。多年从事按摩治疗脏腑疑
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《段氏脏腑保健按摩》

书籍目录

自序第一章　五脏六腑是人体健康之源    一、心与小肠    二、肺与大肠    三、脾与胃    四、肝与胆    五
、肾与膀胱    六、三焦第二章　脏腑保健按摩的原理及作用  第一节　脏腑保健按摩的原理    一、健脾
胃，生气血    二、益肾气，平阴阳    三、疏肝胆，畅气机    四、调三焦，利通道  第二节  脏腑保健按摩
的作用    一、强身健体，消除疲劳    二、祛除病邪，防病治病    三、排毒靓肤，养颜美容    四、消脂减
肥，健身美体第三章　脏腑保健按摩常用的解剖知识  第一节  胸腹部分区及脏腑器官的分布    一、胸
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常用的经络腧穴  第一节　经络腧穴概述    一、经络概述    二、腧穴概述  第二节　保健按摩常用的腧
穴    一、头颈部    二、胸腹部    三、腰背部    四、上肢部    五、下肢部    六、同身寸定位取穴方法第五
章　段氏脏腑保健按摩基本手法第六章　段氏脏腑保健按摩套路第七章　段氏脏腑自我按摩技法第八
章　常见病的脏腑按摩防治
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《段氏脏腑保健按摩》

编辑推荐

本按摩法由宫廷御医传入民间，保定段氏得其真传，遂为家秘术，口授身传，至今段朝阳及其史弟得
其真谛，公之于众，造福于民。 传世绝技&middot;保健秘术 全国名老中医特别推荐；纵横古今传承不
断的养生智慧；简便易学效验神奇的诊疗方法；现代家庭不可不知的保健秘术。
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《段氏脏腑保健按摩》

精彩短评

1、偶然之间看到了这本书，感觉与其他的同类书籍不太一样，很适合自己做自我保健用
2、给父母买的，开卷有益，他们很喜欢。
3、这是一本很好的书、我希望有跟多的人来读她。从中学得些技巧。
4、腹部按摩的方法很有收获。
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