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《推拿》

前言

　　脊柱是人体的中轴和栋梁，脊神经是人体神经系统的重要组成部分，而脊椎错位是百病之源。一
旦脊椎发生错位，压迫了神经，就会导致人体的不适或五脏六腑的病变，加速身体的衰老。经科学研
究发现，几乎100％的人都有脊柱疾患，只是程度不同而已。　　中医整脊按摩最早记述于《黄帝内经
》中，是一种源远流长的按摩技法。它通过按摩全身，特别是按摩脊椎、背部穴位并辅以一系列操作
手法，以矫正脊椎异常、疏通全身经络，达到诊断、治疗由脊椎病变引起的某些内脏疾病的目的。　
　中医强调人体整体观，认识到人体是一个有机整体，并遵循“从整体出发，辨证施治”的观点。对
于脊柱的问题不能只解决局部的疾病，还要通过辨证施治对整个人体都进行推拿，才能标本兼治。　
　中医整脊按摩主治肩颈腰背劳损和疼痛、腰椎间盘突出、颈椎病、脊椎关节错位、青少年脊柱发育
异常，以及由于脊柱病变引起的头晕、高血压、心律失常、肠胃不适、性功能障碍、妇科病等疾患。
　　由于这种自然疗法简便易学，而且施术时不会对受术者造成痛苦，所以为大众所乐于接受。　　
本书图文并茂，详细描述了整脊按摩的操作过程与手法技巧，并列举了每个动作的医疗与保健功效　
同时，介绍了中医整脊按摩的渊源与发展，列举了整脊按摩的主治功效、经络与穴位常识、按摩的注
意事项、按摩常用手法简介等，还指导读者如何正确地寻找穴位，对症按摩。　　本书是中医整脊按
摩普及教材中的最佳选择，可供骨科医师、中医教师与学生、运动医学研究者、中医爱好者以及广大
家庭读者参考使用。
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《推拿》

内容概要

《推拿》内容简介：人体的每种疾病都与脊椎息息相关，我们身上的每一节脊椎都对应相应的病症。
中医整脊推拿是一种纯天然疗法，它运用一系列的操作手法，按摩全身特别是按摩脊椎、背部穴位，
来矫正脊椎异常、疏通全身经络，达到诊断、治疗由脊椎病变引起的某些内脏疾病的目的。
居家养生“绿色”疗法第一首选，老祖宗沿用千年的健康祛病养生之法，从脊椎入手，疏通全身经络
，疗愈全身各处疾病，专业中医名师教授正宗中医整脊推拿之法，最佳防病、治病、抗衰推拿术推荐
，“手”到病除的冲奇功效，不用药物、无毒副作用的天然疗法。
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简介八、特别提示第二章 整脊按摩疗法详解一、俯卧位按摩(一)背部按摩(二)腰部按摩(三)四肢按摩(
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Page 5



《推拿》

编辑推荐

　　《推拿》整脊疗病养生方案，中医理疗，获世卫组织（WHO）认可的天然疗法，不用药物、无
毒副作用的中医理疗之法，中医名师全程教学示范，传统疗法 让你恢复健康，焕发青春　　保卫第二
生命线——脊椎　　全面疗愈脊椎不正、错位，颈椎椎间突出退变，脊椎炎症以及由脊椎病变引发的
各类身体疾病。　　除病+调养　　从脊椎入手，疏通全身的经络，调和阴阳、养阴清热、排毒通便
、祛滞消积防病抗衰，解除全身病痛。　　按摩前的必备准备、六大推拿手法、精准无误的取穴之道
、身体各部位详细的按摩步骤、按摩功效解说、按摩后续处理，为你逐一揭示，让你快速掌握中医整
脊精髓。　　全面疗愈颈部、肩部、背部、腰部软组织劳损与疼痛，腰椎间盘突出、脊椎关节错位或
发育异常，创伤后遗症，以及由脊椎病变引起的各类病变。　　从基础到手法，到标准按摩步骤完全
展示，精彩图文，细致步骤。
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