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《看图拔罐》

内容概要

本书特色有二：一是真人示范，局部放大，多角度拍摄，图示清晰，一看就懂，一学就会；二是疾病
分类独特，治疗范围广泛，融治疗与保健为一体。

孟氏拔罐法是以中医理论为指导，经孟宪忠所长潜心研究和长期实践而成的治疗与保健的专门方法。
因其适应证广、疗效明显，操作简便，安全无不良反应等优点，深受广大医务人员和患者欢迎。
本书图文并茂，融理论性、学术性和实用性于一体，从单用拔罐即可，到辅助治疗和养生保健将其临
床应用做了明确分类，使这一传统疗法在临床应用方面前进了一大步，为操作者提供了极大的便利。
相信一定会为广大病患及有养生保健需求的人士带来福音。
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作者简介

　　孟宪忠，山东济南人，现任中国针灸学会理事、国家中医药管理局科技推广项目——孟氏中药拔
罐疗法首席专家、拔罐疗法国家标准化起草委员会委员、山东针灸学会常务理事、山东孟氏拔罐研究
所所长、脂欣康胶囊等多种健康产品的主要研制人，科学健康理念的倡导者。多年来一直从事健康事
业的研究、普及、推广工作，特别在拔罐疗法的挖掘、继承、发菜、应用方面成绩卓越，临床经验丰
富。他将拔罐疗法与中医药养生保健和科学的健康理念即心理疗法充分结合，形成了独具特色的“孟
氏整体疗法”，深受患者的欢迎。孟宪忠在全国多家广播电台、电视台常年主持健康类节目，特别在
山东四个省级广播电台连续11年每天主持节目两个小时以上，接待患者超过20万人次，他对健康事业
的热情和执著，深受老百姓的认可和尊重。
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《看图拔罐》

书籍目录

正文前的几点说明第一章 单独使用孟氏拔罐疗法可治疗的疾病1.普通感冒2.严重的感冒3.预防经常性感
冒4.慢性支气管炎或支气管哮喘5.过敏性哮喘6.肺气肿7.急性胃肠炎8.慢性胃肠炎9.胃及十二指肠溃疡10.
胃下垂11.呃逆12.慢性胆囊炎13.腹痛14.溃疡性结肠炎15.过敏性结肠炎16.便秘17.厌食18.消化不良19.食
管炎20.泌尿系感染21.前列腺炎（无菌性）22.轻度前列腺增生23.精索静脉曲张24.窦性心动过缓、过
速25.周围性面神经麻痹26.神经衰弱27.头痛28.周围神经炎29.枕神经痛30.偏头痛31.病因不明的低热32.单
纯性肥胖33.干燥症34.落枕35.颈椎病36.肩周炎37.网球肘炎38.急性、习惯性腰扭伤⋯⋯第二章 孟氏拔罐
疗法为主，其他疗法配合可治疗的疾病第三章 其他疗法为主，孟氏拔罐疗法辅助可缓解的疾病第四章
孟氏拔罐疗法养生保健
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编辑推荐

　　孟氏拔罐法是以中医理论为指导，经孟宪忠所长潜心研究和长期实践而成的治疗与保健的专门方
法。因其适应证广、疗效明显，操作简便，安全无不良反应等优点，深受广大医务人员和患者欢迎。
　　本书图文并茂，融理论性、学术性和实用性于一体，从单用拔罐即可，到辅助治疗和养生保健将
其临床应用做了明确分类，使这一传统疗法在临床应用方面前进了一大步，为操作者提供了极大的便
利。相信一定会为广大病患及有养生保健需求的人士带来福音。
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精彩短评

1、拔罐
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