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《家庭药浴保健疗法》

前言

药浴疗法是家庭医疗保健重要的方法之一，应用十分广泛。药浴属于外病外治法，浴液中的有效药物
成分经过洗浴吸收到体内，通过肌肤、黏膜，直接到达病灶，发挥治疗作用，给药快、无痛苦，副作
用小、疗效好，特别适用于外部症状明显、局部症状突出的疾病，如皮肤病、肛肠疾病、外阴疾病、
痈疽、疮疡及眼疾和跌打损伤等。近年来，许多家庭都增添了洗浴设备，这为药浴保健的发展打下了
物质基础。作者曾于2003年出版了《大众药浴700例》一书，现为了满足广大读者的需求，在原有的基
础上进行了修订。这次修订，内容有了较大的调整，删去了内科、男科和儿科疾病药浴，增加了外部
症状明显、局部症状突出的疾病药浴内容。全书共分八章。第一章为药浴保健总论；介绍药浴疗法的
基本原理，药浴分类方法和适应证，药浴的操作方法、药浴夜的制备和药浴的禁忌与注意事项；第二
章至第八章内容分别为：风寒湿热痹症药浴，外科疾病药浴，骨关节疾病药浴，皮肤病药浴，妇科疾
病药浴，五官科疾病药浴和美容减肥药浴。本书编写时参阅了大量的参考资料，也得到了北京中医药
大学方庄医院原院长王振海教授的悉心指导。王振海教授还对本书进行了认真的审查，提出了许多宝
贵意见。此外，郝宝莉、张晓东、王虹、闫峰、孙光、张东红、闰栩、莫玲等同志在本书编写时做了
许多具体工作，在此一一表示诚挚的谢意。由于本人编撰水平有限，书中不妥之处在所难免，恳请广
大读者和医药工作者给予批评指正，以便更好地为广大读者服务。
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内容概要

《家庭药浴保健疗法》是根据日常生活中的常见疾病，来选择适合家庭使用的药浴疗方。通过中药洗
浴，达到预防、缓解和治疗疾病的功效，对适合外部症状明显、局部病状突出的疾病，如：皮肤病、
肛肠疾病、跌打损伤等，有十分明显的治疗效果。
《家庭药浴保健疗法》介绍了药浴的基本原理、药浴的适应症和药浴的制备方法。着重介绍了七类病
症的药浴疗法，包括风寒湿热痹症药浴、外科疾病药浴、骨关节疾病药浴、皮肤病药浴、妇科疾病药
浴、五官科疾病药浴和美容减肥药浴。
读者朋友可以对照自己的症状，选择相应的疗方，在家中制备药浴进行药浴治疗，通过药浴治疗，能
够对病症起到很好的缓解和治疗的作用。
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章节摘录

第一章 药浴保健总论第一节 药浴的发展及其重要性药浴又称溻浴，就是将中药粉碎，加水煎煮，滤
取药汁，选择适当的水温洗浴全身或局部的一种治疗疾病的方法，属于中医外治法的一种。药浴起源
于何时无法考证，它同中国传统医学一样，源远流长。有文字记载的就是中国的医学经典著作——《
黄帝内经》，其中已经有了“药浴”的相关记载。东汉大医学家张仲景所著的《伤寒论》与《金匮要
略》两书就有了“洗”、“浴”、“熏”的药浴方法，并对适应证作了详细的说明。唐代孙思邈著的
《千金要方》、《千金翼方》两书把方药治疗分为内服和外用，在外用方中有洗浴、敷溻处方，并对
全身浴和局部浴作了详细记载，为药浴发展奠定了基础。宋代王怀隐著的《太平圣惠方》中有用淋射
、淋洗等方式治疗痈疽的方法。明清时期，中医中药均有了极大的发展，医学专著非常多，如朱棣的
《普济方》、龚廷贤的《万病回春》、李时珍的《本草纲目》、陈实功的《外科正宗》、吴谦的《医
宗金鉴》等均有药浴治疗疾病的记载。药浴疗法的应用十分广泛，对于药浴疗法贡献最大的当是吴师
机著的《理瀹骈文》，为中医第一本外治专著，其中收集了药浴处方达80余例。
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编辑推荐

《家庭药浴保健疗法》精选药浴疗方，针对常见疾病，有缓解和治疗的功效，操作简单易行，适合广
大家庭使用。
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