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《特效穴位保健康大全集》

内容概要

《特效穴位保健康大全集》详细地介绍了人体各部位的特效穴位，并针对现代人普遍关心的健康、养
生和美容等方面的问题，提供了多种简单易行的“穴疗处方”。为方便读者操作，书中每一个一处方
一都配有详细的操作讲解和标准的示范图片。
中医的针刺、艾灸、拔罐等疗法，都是以穴位为基础的；而在使用穴位疗法前，最重要的便是在众多
穴位中找出最对症、最有效的穴位。为了让普通人能轻松找对穴位，编者特别编写了《特效穴位保健
康大全集》，希望对您的生活有益。
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书籍目录

第一章 神奇的穴位疗法“奇异的脑梗死老祖宗的最大馈赠迷信还是科学?老祖宗的第二大馈赠沾了光
的日本人第二章 穴位疗法的基础知识经络基础十二经脉奇经八脉络脉穴位基础经穴奇穴阿是穴简易取
穴法找穴位反应点了解体表标志牢记骨骼组织用手指做尺寸知晓骨度分寸最常用的穴位疗法按摩贴敷
拔罐艾灸其他简易刺激法第三章 人体各部特效要穴头面部要穴百会穴——通调全身机能，有效缓解头
痛印堂穴——主治头晕头痛，消除精神疲乏太阳穴——消除大脑疲劳，治疗眼部疾病攒竹穴——善治
眼疲劳，改善假性近视丝竹空穴——治疗头目疾患，保健身体耳门穴——善治耳聋、耳鸣等多种耳疾
睛明穴——明目，缓解眼睛疲劳迎香穴——补气开胃，治疗急慢性鼻炎承泣穴——治疗白内障、近视
等眼疾颧穴——让肌肤充满弹性和光泽下关穴——治疗牙痛、三叉神经痛颊车穴——消除牙痛，、调
节气色翳风穴——治疗偏头痛、耳部疾患风池穴——主治中风、感冒等“风病”风府穴——保护大脑
，治疗脑血管疾病天柱穴——快速治头痛，缓解眼部疲劳颈胸腹部要穴天突穴——治疗呼吸衰竭、支
气管哮喘膻中穴——增强免疫力，治呼吸系统病巨阙穴——防治高血压，治疗胃下垂中脘穴——调节
肠胃功能，治疗胃病水分穴——促进水液代谢，消除浮肿神阙穴——治疗肠胃炎，提高免疫力气海穴
——改善体虚，治疗性功能衰退石门穴——调理月经，避孕关元穴——治疗精子缺乏症，防癌抗衰老
曲骨穴——保护生殖、泌尿系统健康中府穴——治疗肺部疾病，保护肝脏期门穴——治疗肝病，缓解
宿醉不适天枢穴——瘦腹，治疗急慢性肠炎极泉穴——防治心血管疾病背腰臀部要穴大椎穴——振奋
阳气，提高机体免疫力⋯⋯第四章 找对穴位消百病
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《特效穴位保健康大全集》

章节摘录

　　许多人对经络的最初了解，都是通过武侠小说或电视剧。一说到经络，他们自然而然就会联想到
“江湖”中的绝顶武功，比如六脉神剑、九阴真经、九阳神功。似乎只要打通了经络，绝世神功便可
手到擒来。在他们眼中，经络是人体神秘又神奇的组成部分。事实上，经络的确是神奇的，但与武功
无关。它最早出现于中医学的源头之作《黄帝内经》中，被认为是“人之所以生，病之所以成，人之
所以治，病之所以起”的根本，也就是说，人体“病起、病灭”都由经络系统来掌控。　　中医理论
中的经络，是人体的总调控系统。它内属脏腑，外络肢节，联通五脏六腑、四肢百骸、五官九窍、皮
肉筋骨等组织器官；它纵横交错、入里出表、通上达下，将人体组成一个有机整体。身体各部分之所
以能保持相对的协调与统一，完全是依赖经络的联系和沟通。　　经络还负责运行人体最重要的物
质-__。气血。气血是人体生命活动的物质基础，全身各组织器官只有得到气血的濡养才能完成正常的
生理功能。而经络正是将气血输布到全身各组织脏器的通道。因此，经络只有保持畅通，才能“行气
血”以荣养机体、濡润筋骨、滑利关节，确保生命活动的顺利进行和新陈代谢的旺盛。否则，脏器就
会因协调异常而出现功能紊乱现象；机体就会因缺少养分而退化或衰竭；人体卫外功能就会减弱或丧
失，从而使外邪能够长驱直入侵犯体内。这样病痛便会接踵而至。因此《黄帝内经》有云：“五脏之
道，皆出于经隧，以行气血，血气不和，百病乃变化而生”。　　就像一座城市，其中某根电路出现
故障，会导致一些地区停电、停水，无法正常“运转”，甚至还可能使整个城市都陷入瘫痪。此时，
我们只要修复电路，恢复供电，一切问题便都可迎刃而解。人体也是这样，病痛因经络不畅而起，只
要我们疏通经络，接通人体“电路”，使经络的联络、供养和防御功能恢复正常，就可以调动机体的
自我修复功能，固本正元。充足的正气可抵抗或消减病邪，使机体重新正常运转，这样疾病自然也就
不药而愈了。　　可见，人体具有不可思议的自愈能力。同时这也解释了上面三个神奇的“自愈”现
象：本来应该“致命”的雷电，“不小心”打通了病人体内淤塞的经络，于是出现了令人惊讶的“治
病”功效。那么，难道普通人治疗疾病时，也要利用雷电才能打通经络吗　　7.万物皆有道，所谓“
毒草百步，必有解药”，人体也一样，病痛附近必有打通经络的“机关”——穴位。而这又是先祖们
的第二大馈赠了。
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编辑推荐

　　《特效穴位保健康大全集》对于人体来说，无论生了什么病，身上都会有相应的治病“大药”，
而这味“大药”，便是中医所说的“穴位”。穴位疗法是中医最重要的诊疗方法之一，只要你找对了
穴位，对症下药，就能够一招见效、手到病除。
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