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《老年食养食疗》

内容概要

《老年食养食疗(修订版)》共分为六部分，内容丰富、科学，方法实用、有效，是老年人养生保健的
良师益友，亦可供基层医务人员参考。详细内容有老年人的生理与心理、老年人的生理特点、老年人
的心理、营养与寿命、营养与衰老等。
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书籍目录
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编辑推荐

《老年食养食疗(修订版)》共分为六部分，内容丰富、科学，方法实用、有效，是老年人养生保健的
良师益友，亦可供基层医务人员参考。详细内容有老年人的生理与心理、老年人的生理特点、老年人
的心理、营养与寿命、营养与衰老等。
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