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内容概要

《中老年医疗保健知识手册》列举了中老年的一些常见病。对这些常见病的患病原因、症状、危害、
如何用药，以及各种常用药的简介，患病后的注意事项等都作了详细的介绍。内容包括老年的定义概
念、老年常见病、老年人的饮食与保养、老年人常用药及用药常识。
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章节摘录

2.胃溃疡老年人胃溃疡也有其特点：（1）胃酸正常，甚至偏低。（2）年龄越大，溃疡位置越高。（3
）溃疡引起的疼痛也不典型，缺乏典型的中上腹节律性疼痛。由于老年人胃溃疡位置较高，引起疼痛
可放射到胸部或胸骨后，易误诊为心绞痛，有时病人仅有胃部不适、食欲减退，进食与服药后也不易
缓解；溃疡病灶较大，60岁以上老人溃疡病灶的直径近半数超过1厘米，甚至有超过3～5厘米的巨大溃
疡，这与老年人有明显胃黏膜萎缩，修复功能差有关。胃溃疡中少数可癌变，特别是巨大溃疡更为多
见。老年溃疡病患者常常合并有其他许多疾病，这就增加了诊治上的困难。老年人若有慢性支气管炎
、肺气肿会引起缺氧，冠心病、动脉硬化会造成胃黏膜供血不足，均可影响溃疡的愈合。脑血管意外
时，常可累及下丘脑植物神经中枢，导致应激性溃疡或使原有的溃疡加重，引起大出血危及生命。慢
性骨关节疼痛患者，常因服用各种抗炎镇痛药，如阿斯匹林、消炎痛、扑热息痛、布洛芬等引起胃黏
膜损害，加重消化性溃疡，诱发胃出血，如同时饮酒，影响更大。长期卧床的老人，易发生骨质脱钙
。血钙升高可刺激胃泌素分泌，进而使胃酸、胃蛋白酶增加，造成胃黏膜损伤。老年人溃疡病发作大
多数有明显诱因，有其他自身特点，社会环境刺激是个重要因素，如退休后的失落、家庭内部的不和
、不能正确处理周围的人际关系等因素，都可引起情绪波动，易造成溃3.胃出血老年人的溃疡病易导
致出血，并由于动脉硬化，血管难以自行收缩而不容易自止，出血量多。有些老人平时不太重视观察
大便的颜色，直到出现明显贫血，进一步检查时才发现有胃出血。老年人有胃出血时，应慎用垂体后
叶素，因为该药易引起血压升高、冠状动脉收缩，可诱发中风、心绞痛、心律失常、心肌梗死，输血
、补液也不宜过快，否则容易导致心力衰竭。如果出血量多而不止时，应及早手术。老年人发生胃穿
孔的情况也并非少见，由于老年人痛觉相对迟钝，即使发生胃穿孔，有时也不觉太痛，压痛、腹壁肌
肉紧张也不十分明显，如果不充分重视则会造成严重后果。胃癌也是引起老年人胃出血的主要原因，
对于胃出血持续不止的老人，应考虑患胃癌的可能。对于不明原因的贫血，应做大便隐血试验，如果
持续阳性，应进一步检查。由于老年人的胃病症状常不典型，单纯靠临床症状有时很难区分慢性胃炎
、溃疡病、胃癌，所以对老年人，有上腹部不适、暖气、腹胀、呕吐等非特异性症状者，都应做胃
肠x射线钡餐检查及纤维胃镜检查，以免延误诊治。慢性胃炎的临床表现慢性胃炎是消化系统疾病中
最常见的疾病，从胃镜检查中发现，50％左右的被检查者有不同程度的慢性胃炎存在，且随着年龄的
增长，其发病率也越高，尤其是萎缩性胃炎，年龄每增长10岁其平均递增率为14％。慢性萎缩性胃炎
多发生黏膜的肠上皮化生及细胞不典型增生，后者与胃癌的发生有关系，因此对老年人的慢性胃炎应
特别注意。根据胃镜所见及病理组织学的改变，目前将慢性胃炎分为浅本病进展缓慢，少数可无明显
症状，大部分患者表现为反复发作的消化不良症状，如胃纳感低，恶心及上腹不规则隐痛、钝痛、烧
灼痛，有的疼痛亦呈周期性与节律性，服抗酸药可缓解，酷似消化性溃疡。饱胀感亦是常见而突出的
症状，尤其饭后较为明显。浅表胃炎伴糜烂者，有时可伴呕血及解黑便。长期少量出血或大出血则可
发生缺铁性贫血。慢性胃炎一般体征不多，仅有上腹部压痛，且多为轻度。此外偶有舌炎及消瘦表现
。胃镜检查：①浅表性胃炎：胃黏膜表面片状或点状充血，呈红白相间或花斑样改变，常有灰白或黄
白黏稠的黏液附着，亦可伴小片糜烂及出血点，上述改变可为弥漫性或局限性，一般以窦部发生为多
。②萎缩性胃炎：胃黏膜皱襞变细、变平、变薄，呈苍白或灰白色，部分也可呈红白相间，但以白为
主，黏膜下血管可透见，呈树枝状或脉络样，或伴有糜烂及出血点。X线钡餐检查：对本病的诊断价
值不大，其阳性（即显示黏膜有异常者）仅20％～25％。胃液检查：慢性萎缩性胃炎患者的胃酸分泌
功能常有障碍，表现为低酸或缺酸。慢性胃炎的治疗1.病因（1）消除可能致病因素。如口腔、咽部慢
性疾病。戒烟酒，勿用对胃病有刺激的药物，避免过度劳累及精神紧张。（2）注意饮食。戒刺激、
过热、过冷及粗糙食物，以软食为宜，少食多餐，细嚼慢咽。
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