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内容概要

本书通俗地介绍了中老年人针灸按摩养生保健、防病治病的基本知识，明晰地阐述了针灸按摩的家庭
防治效果、临床应用及穴位分布、操作技术，并重点介绍了中老年人易患的多种常见病症的针灸按摩
疗法与调养注意事项。内容深入浅出，丰富多彩，图文并茂，可操作性很强。中老年患者固可从中受
益，各级中医临床医生及医学院校学生亦可资参考。
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