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《老年保健必读》

内容概要

《老年保健必读》主要内容：“老年保健”是老年大学学员的必修课，其目的是系统地普及老年人常
见疾病的防治知识，达到早发现、早预防、早治疗，提高晚年生活质量，有益健康长寿，并惠及亲友
。《老年保健必读》“以人为本”，以老年人的生理、心理特点为纲，力求文字简练通俗、深入浅出
，内容具有科学性、系统性、实用性，易读、易懂、易记。重点突出，注重实用，系统性强，且附有
图例，以增强基础知识与临床病例的联系。
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书籍目录

第一章　老年保健概述　一、长寿与衰老　二、老年人的科学膳食　三、提高人体免疫力　四、老年
人的用药特点第二章　循环系统疾病　一、循环系统的解剖生理　二、高血压　三、冠心病　四、心
律失常　五、心力衰竭第三章　神经系统疾病　一、神经系统的解剖生理　二、脑血管疾病　三、帕
金森病　四、老年痴呆症第四章　呼吸系统疾病　一、呼吸系统的解剖生理　二、上呼吸道感染　三
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高脂血症　二、糖尿病　三、痛风　四、肥胖症第七章　泌尿生殖系统疾病　一、泌尿生殖系统的解
剖生理　二、前列腺增生　三、泌尿系结石　四、泌尿系感染　五、妇科疾病第八章　运动系统疾病
　一、骨质疏松症　二、老年性骨关节病　三、肩关节周围炎第九章　老年人心理精神疾病　一、老
年人的心理健康　二、睡眠障碍　三、抑郁症第十章　眼、耳、鼻、喉疾病　一、眼球和耳的解剖生
理　二、老花眼　三、白内障　四、青光眼　五、老年性黄斑变性　六、老年性聋　七、耳鸣　八、
鼻出血　九、声音嘶哑　十、误吞异物　十一、睡眠呼吸暂停综合征第十一章　口腔疾病　一、老年
人口腔的特点　二、口腔卫生与保健　三、牙病与牙周炎　四、口腔白斑与口腔癌第十二章　皮肤老
化与常见皮肤病　一、皮肤的组织结构和生理功能　二、皮肤的老化　三、皮肤早衰的预防　四、老
年人常见皮肤疾病第十三章　恶性肿瘤　一、什么是肿瘤　二、癌症的易发因素　三、癌症的早期发
现　四、老年人为什么容易患癌症　五、癌症的预防　六、癌症的治疗原则　七、老年人常见的几种
癌症附录　血压、体温、脉搏、呼吸的检测
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