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《中老年自我治病奇效方集锦》

前言

　　《中老年自我治病奇效方集锦》一书是编者参考了大量医学古籍与现代医学书刊著作，结合20多
年以来收集的资料及长期从事医方的交流实践，精心筛选，认真整理，编写而成。　　全书共收录秘
、验、偏方830条。这些药方均经过几十次、上千次乃至几代人亲身品尝验证，证明了这些药方在治病
上均有神奇的治愈效果。这830条秘、验、偏方是劳动人民的智慧结晶，是保障人民身心健康的宝贵财
富，是祖国医学宝库中的重要组成部分。这些药方以简单、方便、省时、节俭、疗效显著为特点，深
受广大群众及医务工作者的欢迎和喜爱。　　全书最为突出的特点是：每一条方都有详细配药法、使
用法、注意事项和疗效记载，门外汉一学就会用。特通俗易懂。使读者更为放心的是，每条方均附有
荐方人与使用者的真实姓名和地址，药方来源出处十分可靠，用者都会感到有很强的实用性和安全感
。
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《中老年自我治病奇效方集锦》

内容概要

《中老年自我治病奇效方集锦》是专门为“中老年人自己患病自己治”而特意编辑的一部自我保健医
书。《中老年自我治病奇效方集锦》共收集行之有效的秘、验、偏方830条，可治疗200种病症，并经
中老年人实际应用证明，是条条有效。在《中老年自我治病奇效方集锦》中公布了千位亲身试方的验
证人，均有名有姓有真实地址。在每一条验方中，都有详细配方、治疗过程和治愈方法说明。可以说
，它是一部“中老年人自己治病真实经验记录集”。
《中老年自我治病奇效方集锦》是专门为“中老年人自己患病自己治”而特意编辑的一部自我保健医
书。《中老年自我治病奇效方集锦》共收集行之有效的秘、验、偏方830条，可治疗200种病症，并经
中老年人实际应用证明，是条条有效。在《中老年自我治病奇效方集锦》中公布了千位亲身试方的验
证人，均有名有姓有真实地址。在每一条验方中，都有详细配方、治疗过程和治愈方法说明。可以说
，它是一部“中老年人自己治病真实经验记录集”。
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《中老年自我治病奇效方集锦》

书籍目录

各种癌（癌）疾病  淋巴癌  喉癌  食道癌  胃癌  肺癌  肝癌  胰脏癌  直肠癌  子宫癌  白血癌  治癌综合法  
各种抗癌止痛法传染性病症  感冒 发烧  痢疾  肺结核  骨结核  淋巴结核  囊虫病  破伤风  甲型肝炎  乙型
肝炎  黄疸型肝炎  急慢性肝炎  疟疾  狂犬病呼吸系统病症  咳嗽  肺气肿  支气管炎  支气管哮喘  胸膜炎
消化系统病症  消化不良  呃逆  呕吐  各种型胃病  胃及十二指肠溃疡  胃下垂  上消化道出血  胃肠炎  腹
泻  结肠炎  阑尾炎  臌胀  大便不通  疝气  ⋯⋯循环系统病症精神与神经系统病症营养代谢系统病症内
分泌系统病症血液系统疾病泌尿系统病症肛肠科病症五官科病症骨伤科及风湿性疾病皮肤科病症妇科
病症老年长寿方法五则
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《中老年自我治病奇效方集锦》

章节摘录

　　醋蛋液能治好脑动脉硬化后遗症　　我是左下肢神经伤残的残废军人，走路很不方便，去年春天
开始拿物哆嗦、走路颤抖、口唇偏斜，经医院检查，确认为脑动脉硬化，虽经服药、打针，效果不明
显。服醋蛋后，写字手不哆嗦了，走路腿也不发颤了，就连我习惯性便秘和失眠症也好了。我老伴有
风湿性腰腿痛的毛病，自喝醋蛋后，腰腿也不痛了。　　荐方人：山东枣庄市中振兴小区35号楼2号经
校离休干部单尚竹　　心脏诸病练下蹲可增强心脏活力使心律恢复正常　　我在《老年报》上看到张
谏同志的文章：&ldquo;练下蹲能强心&rdquo;后，便照文锻炼，练后使我真正达到了祛病健身的效果
。开始看到此荐方时有点半信半疑，因为我在近几年来，时常坐着看书、报、写字，或思考问题时间
长一些，或因蹲位过久站起身眼前黑冒金花，而且每天都几次出现心律失常之症状。　　后来，我抱
着试试看的态度，开始按张谏同志介绍的练下蹲方法：预备时两手插腰，双脚开立与肩同宽，双目平
视前方，然后松腰屈膝慢慢下蹲，下蹲时脚跟离地，重心落在前脚掌上，上身尽量保持正直，避免前
倾。
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《中老年自我治病奇效方集锦》

精彩短评

1、看到别人推荐，就帮舅舅买了一本。听说还不错。
2、很简单易行，对我很有帮助。
3、我家老太太看了觉得很有用。
4、此书实用性很强，内容通俗易懂，书中的验方制作虽简单，但作用却很好，是一本很宝贵的书，
价格又实惠，我很喜欢这本书。
5、因我是妈妈喜欢，所以就买了，老人家很喜欢。内容不错。
6、根据个人具体情况借鉴相关实例
7、这本书上面的偏方挺不错的！
8、挺好的，虽然这种书不可能一口气看完，但是没事翻一下还是挺好的
9、此书一版再版，深受老人喜爱，受益良多。
10、给老爸老妈买的
11、我刚买了一本，内容很不错，都是民间的土方法！我妈妈很喜欢
12、对老年人很有帮助，我们好多同事都还想要，可惜没货了
13、帮长辈买的。
14、我爸爸很喜欢，因此一气买了很多本送人！
15、推荐老年人都看看这本书，里面的小方子简单易行，尤其是醋蛋液那篇，对我家的老人来说挺管
用，在网上订的这本就是为同事买的
16、帮着朋友买的 看都没看 自然不好评价咯
17、内容很全面，不过每个专项的条目略少，页内印刷质量不错，封皮设计为硬皮本略显过时
18、帮别人买的，具体不知道。
19、老年人都喜欢的书,真不错哦!我已经替人买了十几本了,说不定下次要光顾!
20、因为是妈妈喜欢，所以买了，结果她又介绍给她的好多朋友，所以又买了好多，书中的小偏方还
是不错的。
21、是一个中医师推荐的，好不容易终于有货买到，送给老妈
22、帮朋友买了好几本，他用来送朋友的，后来再买就没货了，朋友说很好给我看，是一本很适合老
百姓的看的治病集锦，它易懂不复杂
23、不敢全信
24、正在按里面的方法实践，略有效果。
25、长辈喜欢的书,偏方比较多.
26、里面有不少偏方.对于一些久治不愈的病人,也许可以用偏方试试.
27、这本书是因为父亲的病才想要买的，原本想要了解一些特殊病的偏方，想要对爸爸的病有一些帮
助，可是没想到我的书还没拿到，爸爸却走了~~~~~所以这么长时间才来评书，但我感觉这的确是本
好书，虽然无法用这本书完成我原本的愿望，但我仍然会好好研读，希望将来对家朋对朋友适当的帮
助，再次感谢书的作者及提供这些处方的人，谢谢！！
28、给父母买本书，挺好
29、本书基本上都 是日常生活常识，太普遍了，提不上兴趣。很一般。
30、给我爸买的，希望好吧
31、里边有很多方子我们这里有很多人都用过感觉还不错
32、昨天收到，谢谢当当。很喜欢。准备用里面的方子治治病，希望管用。
33、我已经收到书了，挺好的一切都如我想的那样，谢谢当当
34、书是硬皮包装主要是慕名帮婆婆买的老人应该会喜欢
35、这本书大部分地方都缺货的终于等到了在其他地方现在还买不到
36、上面许多方子，但是要是更详细点就更好了。
37、送老人挺好！
38、这本书里面的一些方子的确是很实用的,买了好多本都是给老人的看,他们按照书中的方子治疗保
健,效果真的很不错,建议家里有老人的不妨买本回去送给他们,管用.
39、我是帮朋友妈妈买的，买后老人非常喜欢，还叫我再多帮她买几本，送给她的朋友们！
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《中老年自我治病奇效方集锦》

40、给老妈的买的
41、没有仔细看内容
42、朋友觉得好，所以帮着买了十本送人！！！可惜十本有八本有破损，但是总体而言，这本书还是
值得推荐的！！！
43、来自于民间,用之于民间
44、给老爸买的，不错，自己还在书上挑了一条治脚气的方子，把老公十几年的脚气治好了。不得不
说是一本超值的好书！
45、很好偏方应该都不太管用。
46、民间的土方法,但还没有实践过.这是我在当当网购买后家里人最喜欢看的书，很有成就感．
47、这本书不单单中老年人适用，对年轻人来说也是一本很实用、很不错的书。建议大家多看些类似
的书，在保持身心健康的同时，提高生活质量。
48、陆陆续续在当当买了十多本《中老年自我治病奇效方集锦》，还是一位老年人推荐给我的。我在
老年福利院工作，所以很多老人让我帮忙定了这本书，有的送给自己的孩子，有的送给照顾自己的护
工。对他们很实用，同时老年人对年轻人的关心也让我很感动！
49、给朋友订的这本书,发货还蛮快的,朋友收到书告诉我,着实让她乐了一把
50、你们的服务很好,书到的时间也很快.有机会我还会选择当当购物.
51、老妈喜欢，我没怎么看过内容，但是质量一般啊。
52、中老年健康实用的好书
53、里面方子挺多的，也有出处，但是没具体试过，不敢轻易尝试。可作参考。
54、老人喜欢研究一些民间的秘方，总觉得医院太贵，翻了翻里面的内容，有很多都是未见过的未听
过的治病方法，看着都很神奇，绝症也能通过中药或者偏方治愈。。我想自己是不敢轻易尝试的，毕
竟还没有经过大众医学的解释与推广，或多或少会有些副作用的吧。喜欢或者有些医学知识的人可以
看看，不可不信，也不可全信
55、这本书是送给退休在家的父母的好礼物。老人可以阅读解闷，寻养身之道。
56、这本书是别人推荐，给家里老人看的，作用很大。
57、前段时间，我给我爸爸买了一本，感觉很好，很实用！
58、质量不错、书的内容也不错。值得推荐哦！唯一不足的是，有些内容过少。
59、　　虽然可能是辛辛苦苦收集的各种偏方，但是有的真的跟不上时代了。
　　比如，牙黄口臭怎么治，答案：用两面针牙膏。
　　还有醋蛋的作用，真的那么神奇吗，很多病都用它治？
　　还有一点不敢苟同的，尿治病，感觉怎么跟小日本一样变态。
60、年纪大的人喜欢的书
61、书的内容挺全的，不过只能是根据需要翻来看，平常就很少动它
62、很适合中年朋友使用
63、里面收藏了很多偏方但是确实有用的经验，个人认为小病小痒可以按照书上方子试试。建议：书
后面说让人们先就医，不行再照方子尝试的建议应该前面。
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《中老年自我治病奇效方集锦》

精彩书评

1、虽然可能是辛辛苦苦收集的各种偏方，但是有的真的跟不上时代了。比如，牙黄口臭怎么治，答
案：用两面针牙膏。还有醋蛋的作用，真的那么神奇吗，很多病都用它治？还有一点不敢苟同的，尿
治病，感觉怎么跟小日本一样变态。
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