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内容概要

用药如同养花，需要经常观察和细心照料，静下心来，花一点心思，对自己的病情变化进行观察，然
后咨询专科医生，或者翻阅有关书籍，试一试久病成良医的感觉！
　　为此编者编写了本书，旨在帮助各位老年朋友：不要怕长期用药，只要养成良好的用药习惯，适
量、适时、规律用药，毒副作用就会大大减少甚至微乎其微。
　　您可将本书置于案头，闲时翻翻，按书中的理念合理对待药物，试着去改变自己不良的用药习惯
。书中所写的大量事例、场景或建议，也许有您生活中的一些影子，也许并不十分适合您，但编者希
望您能在稍作揣摩后，领会其中的一些原则，这对改变您的用药习惯会有益处。
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书籍目录

一　我该如何选择药　要不要相信广告药　能不能相信熟人用过的药　要不要只听一个医生用药　要
用就用最好的药吗二　不良反应要知晓　长期用药应注意什么　怎样减少药物的副作用　外用药一定
安全吗　同时服用多种药要注意什么三　学会自己打理药　自己买药要注意什么　如何管好自己的药
　服药其实有讲究　服药时如何忌口　我该如何煎中药　清理家庭小药箱　打针好还是吃药好四　科
学应用常用药　降压药使用有讲究　如何降糖效果好　药物降脂好不好　不要一泻就吃药　弄懂我的
感冒药　　怎样选择咳嗽药　怎样选好胃痛药　如何用好安眠药
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