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《老年护理学》

内容概要

《老年护理学》主要内容包括：老年护理学概论，衰老的特征与发生机制，老年护理的相关问题，老
年人的评估，老年人的心理健康，老年人日常生活护理，老年人的用药，老年人的健康保健，老年病
与护理等内容。
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《老年护理学》

书籍目录

第一章　老年护理学概论  第一节　老年人与人口老龄化    一、人口老化的相关概念    二、老年人年龄
划分标准    三、人口老龄化  第二节　老年相关学科    一、老年生物学    二、老年医学    三、老年社会
学    四、老年心理学    五　、老年护理学第二章衰老的特征与发生机制  第一节　衰老的特征与表现    
一、衰老的特征    二、衰老的表现  第二节　衰老的发生机制    一、衰老的生物学机制    二、衰老的心
理学机制    三、衰老的社会学机制第三章　老年护理的相关问题  第一节　道德和法律    一、老年护理
工作的道德要求    二、老年护理中的相关法律  第二节　沟通与交流    一、沟通与交流的概念    二、沟
通交流的方法    三、增进有效沟通的技巧第四章　老年人的评估  第一节　躯体评估    一、生理功能评
估    二、生活功能评估  第二节　心理评估    一、认知状态的评估    二、主观完美状态的评估  第三节　
社会评估    一、社会健康评估    二、社会功能评估    三、角色功能评估    四、主观健康评估第五章　老
年人的心理健康  第一节　老年人的心理特点    一、记忆老化    二、智力老化    三、思维老化    四、人
格变化  第二节　老年人常见心理问题与护理    一、老年人常见心理问题    二、老年人常见心理问题的
护理诊断和护理措施  第三节　维护与增进老年人的心理健康    一、老年人的心理健康    二、影响老年
人心理健康的因素    三、维护与增进老年人心理健康的措施第六章老年人日常生活护理  第一节　老年
人日常生活    一、休息与活动    二、皮肤与衣着    三、饮食与营养  第二节　老年人日常生活常见问题
的护理    一、失眠    二、便秘    三、尿失禁    四、跌倒    五、皮肤瘙痒    六、压疮第七章　老年人的用
药  第一节　老年人药物代谢和药物效应动力学特点　　⋯⋯第八章　老年人的健康保健第九章　老
年病与护理　
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